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Korona virus nedeni ile evrensel bir krizle topyekan
bir mucadele icindeyiz. Yetigkinlerin bu zorlukla
mucadelesinin yaninda ¢ocuklarin da hem bu sureci

hem de sagligin1 koruma konusunda birinci derecede
sorumluluklarinin oldugunu anlamalarini saglamanin
hayati oldugu ortadadair.

Cocuklar salgin surecinde maalesef ciddi bir sosyal
izolasyona maruz kalmaktadir. Neden okula
gidemediklerini, parkta oyun oynayamadiklarini,
sevdigi kisileri neden o6zlemek zorunda kaldiklarini
anlamlandirmalarina
yardimci olmak gerekir.

Okul oncesi donemde cocuklar yasanan durumlar:
kisisellestirir. Yani benmerkezci dusince yapis1
nedeni ile olan biten durumlarda kendilerini sorumlu
tutabilirler. Ayrica Piaget’e gore islem oncesi donemde
biligsel bir akil yurutme gerceklestiremedikleri icin
durumu ve icinde bulunulan kosullar1 ic¢gudusel
bicimde kavrarlar. Cocuklar yetiskinleri izleyip onlar1
rol model alir bu sebeple ne soylediginizden ziyade
ne yaptiginiz ve nasil davrandiginiz onlar icin daha
onemlidir.
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Amacimiz zaten ¢ocugun TV ve yetiskinlerin diyaloglar1 sebebi ile maruz
kaldig1 sireci ondan saklamak degil onunla bu siireci yas dizeyine uygun
bicimde konusmaktir. Konusmaktan sakinmak ve kacinmak onun daha c¢ok
kaygili1 olmasina sebep olacaktir.

ilk 6nce ebeveyn ve yetiskinler olarak c¢ocuklara
yardimci olmanin ilk sarti sakin, tutarli ve giliven verici
olmaktir. Cocugun bu siirecle ilgili ne bildigini ve ne
hissettigini sorun ve sizinle paylasmalarini saglayin.
Yanlis bildigi

Sordugu sorularda bilginiz dahilinde olmayan bir sey

bilgileri dogru bilgiler ile degistirin.

mevcutsa ona bu konuyu arastiracaginizi ve sonradan

dogru bilgiyi vereceginizi sdylemeniz yeterlidir.

Bu siirecte ailesi olarak her zamanki gibi onun yaninda
oldugunuzu, koruyup kolladiginizi belirtin, sarilin ve bol
temas kurun. Kendini daha ¢ok glivende hissedecektir.

Yasanan olumsuzluklarin gecici oldugunu, gecmiste

ailesi ve arkadaslari ile olan giizel anilarinin

tekrarlanacagini séylemek gerekir.

Ogretmeni, arkadasi ve aile liyelerinden 6zledigi kisiler
ile iletisim kurmalarina, goriintiilii goérismelerine ve
etkinliklerini paylasmalarina olanak saglayin. Akranlari
ile ayni durumda olduklarini gordiiklerinden kendilerini
yalniz hissetmeyeceklerdir.

internet ortamindaki

Tv ve korkutucu gorintilere

maruz kalmasina engel olun. Bu gorintiler kafa

karisikligina neden olup rahatsizlik verebilir.

Gocuklarin yakalandigi grip ve nezle gibi hastaliklardan
ornek vererek saglikli beslenmenin, elleri sik yikamanin
onemi ¢ocuk sarkilari veya oyunlarla benimsetilmelidir.
beslenme ve okul saati rutinini

Cocugun uyku,

bozmamak onemlidir c¢linki c¢ocuklar rutini sever.

Okulda olmasi gereken saatlerde uzaktan egitim
planinin uygulanmasini saglayip takip edin. Bdylece
olaganisti bir durumun varligi algisindan uzaklasmis

olur.

Oyun oynamak, kitap okumak, boyama yapmak, duvara
¢izim yapmak, bahce varsa ¢amurla oynamak, fidan
dikmek, sarki soylemek, basit enstriimanlar calmak
¢ocugunuzla yapacaginiz aktivitelerdir. Cocugu evde
mevcut olan c¢amasir asmak, temizlik yapmak, sofra
kurmak, yemek yapmak gibi giinlik rutine katilmasini
saglamak kesiflerini arttirir ve kendi kendilerine oyun

kurmalarina yardimci olur.

Cocuklarla tiim giin etkinlik yapmak zorunda ligi hem
yoktur hem de mimkin degildir. Cocuk sikilmayi da
ogrenmeli ve bu duruma karsi tolerans gelistirmelidir.

Cocuk psikiyatristi Mehmet KARADAG tarafindan
“DURU’NUN MAVIi BOYA SERUVENI” adli

hikayeden yararlanilabilir. Gorsellerle zenginlestirilmis

hazirlanan

hikdye cocugun virlisi ve hastaligi kendi diizeyine

uygun olarak daha iyi anlamasini saglayacaktir.

HAYAT

EVE
SIGAR

#EVDEKAL



