
 
    Korona virüs nedeni ile evrensel bir krizle topyekûn
bir mücadele içindeyiz.   Yetişkinlerin bu zorlukla
mücadelesinin yanında çocukların da hem bu süreci
hem de sağlığını koruma konusunda birinci derecede
sorumluluklarının olduğunu anlamalarını sağlamanın
hayati olduğu ortadadır.
 
    Çocuklar salgın sürecinde maalesef ciddi bir sosyal
izolasyona maruz kalmaktadır. Neden okula
gidemediklerini, parkta oyun oynayamadıklarını,
sevdiği kişileri neden özlemek zorunda kaldıklarını
anlamlandırmalarına
yardımcı olmak gerekir.
 
  Okul öncesi dönemde çocuklar yaşanan durumları
kişiselleştirir. Yani benmerkezci düşünce yapısı
nedeni ile olan biten durumlarda kendilerini sorumlu
tutabilirler. Ayrıca Piaget’e göre işlem öncesi dönemde
bilişsel bir akıl yürütme gerçekleştiremedikleri için
durumu ve içinde bulunulan koşulları içgüdüsel
biçimde kavrarlar. Çocuklar yetişkinleri izleyip onları
rol model alır bu sebeple ne söylediğinizden ziyade
ne yaptığınız ve nasıl davrandığınız onlar için daha
önemlidir.
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          Amacımız zaten çocuğun TV ve yetişkinlerin diyalogları sebebi ile maruz
kaldığı süreci ondan saklamak değil onunla bu süreci yaş düzeyine uygun
biçimde konuşmaktır. Konuşmaktan sakınmak ve kaçınmak onun daha çok
kaygılı olmasına sebep olacaktır.

İlk önce ebeveyn ve yet�şk�nler olarak çocuklara

yardımcı olmanın �lk şartı sak�n, tutarlı ve güven ver�c�

olmaktır. Çocuğun bu süreçle �lg�l� ne b�ld�ğ�n� ve ne

h�ssett�ğ�n� sorun ve s�z�nle paylaşmalarını sağlayın.

Yanlış b�ld�ğ� b�lg�ler� doğru b�lg�ler �le değ�şt�r�n.

Sorduğu sorularda b�lg�n�z dâh�l�nde olmayan b�r şey

mevcutsa ona bu konuyu araştıracağınızı ve sonradan

doğru b�lg�y� vereceğ�n�z� söylemen�z yeterl�d�r.

Bu süreçte a�les� olarak her zamank� g�b� onun yanında

olduğunuzu, koruyup kolladığınızı bel�rt�n, sarılın ve bol

temas kurun. Kend�n� daha çok güvende h�ssedecekt�r.

Yaşanan olumsuzlukların geç�c� olduğunu, geçm�şte

a�les� ve arkadaşları �le olan güzel anılarının

tekrarlanacağını söylemek gerek�r.

Öğretmen�, arkadaşı ve a�le üyeler�nden özled�ğ� k�ş�ler

�le �let�ş�m kurmalarına, görüntülü görüşmeler�ne ve

etk�nl�kler�n� paylaşmalarına olanak sağlayın. Akranları

�le aynı durumda olduklarını gördükler�nden kend�ler�n�

yalnız h�ssetmeyeceklerd�r.

 

Tv ve �nternet ortamındak� korkutucu görüntülere

maruz kalmasına engel olun. Bu görüntüler kafa

karışıklığına neden olup rahatsızlık vereb�l�r.

      

   

 

 Çocukların yakalandığı gr�p ve nezle g�b� hastalıklardan

örnek vererek sağlıklı beslenmen�n, eller� sık yıkamanın

önem� çocuk şarkıları veya oyunlarla ben�mset�lmel�d�r. 

   

Çocuğun uyku, beslenme ve okul saat� rut�n�n�

bozmamak öneml�d�r çünkü çocuklar rut�n� sever.

Okulda olması gereken saatlerde uzaktan eğ�t�m

planının uygulanmasını sağlayıp tak�p ed�n. Böylece

olağanüstü b�r durumun varlığı algısından uzaklaşmış

olur.

Oyun oynamak, k�tap okumak, boyama yapmak, duvara

ç�z�m yapmak, bahçe varsa çamurla oynamak, f�dan

d�kmek, şarkı söylemek, bas�t enstrümanlar çalmak

çocuğunuzla yapacağınız akt�v�telerd�r. Çocuğu evde

mevcut olan çamaşır asmak, tem�zl�k yapmak, sofra

kurmak, yemek yapmak g�b� günlük rut�ne katılmasını

sağlamak keş�fler�n� arttırır ve kend� kend�ler�ne oyun

kurmalarına yardımcı olur.

Çocuklarla tüm gün etk�nl�k yapmak zorunda lığı hem

yoktur hem de mümkün değ�ld�r. Çocuk sıkılmayı da

öğrenmel� ve bu duruma karşı tolerans gel�şt�rmel�d�r.

Çocuk ps�k�yatr�st� Mehmet KARADAĞ tarafından

hazırlanan “DURU’NUN MAVİ BOYA SERÜVENİ” adlı

h�kâyeden yararlanılab�l�r. Görsellerle zeng�nleşt�r�lm�ş

h�kâye çocuğun v�rüsü ve hastalığı kend� düzey�ne

uygun olarak daha �y� anlamasını sağlayacaktır.

     

      

     

HAYAT

EVE 
SIĞAR

 #EVDEKAL


