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SINAVA HAZIRLANAN BiR ERGENIN EBEVEYNi OLMAK

Degerli ebeveynler; hali hazirda egitimini devam ettirmekte
olan ¢ocuklarimiz bu siireci tamamlayana kadar basarili
olmak i¢in bir¢ok sinav stirecinden geg¢iyor. Sizin ¢cocugunuz
da bu sinavlardan birine hazirlik siirecinde olabilir. Bu
donemde en cok sizin rehberliginize ve desteginize ihtiyacg
duyacaktir. Peki onlara en iyi sekilde destek olmak, basariya
ulagsmalarinda rehberlik etmek ve yasamsal hedeflerini
belirlemelerinde yardim etmek i¢in neler yapabiliriz.

Ebeveynler olarak hepimiz farkli kisilik tiplerine, farkl
kiltirel gecmislere ve diistince bicimlerine sahibiz. Bu da
bizi ve cocuklarimiza yaklasimimizi olduk¢a farkli kiliyor.
Peki siz nasil bir ebeveynsiniz? Cocugunuza olan
yaklagiminizin ve davranig biciminizin farkinda misiniz? Bu
yazida c¢ocuklarimizin ebeveyni olmanin en iyi yolunu
ararken Oncelikle kendimize yonelik farkindaligimizi
gelistirmenin ise yarayacagini disindik. Bunun i¢in simdi
gelin ebeveyn tiplerine kisaca bir g6z atalim

Asir1 koruyucu annebaba: Bu tutumu
sergileyen anne-babalarda c¢ocuga
kars1 sevgi asiridir ve disiplin yok
denecek kadar azdir. Cocugun yaptigi
her sey hos gorilir ve cocuk asiri
ozgurbirakilir.

Miikemmeliyetci anne baba: Bu
ailelerin tutumlar: asir1 sevgi ve siki
disiplin seklindedir. Cocuktan yasinin
tzerinde olgun davranislar
beklenmektedir. Her konuda buytk
basar1 talep edilir. Cocugun kicik
hatalar1 bile hem anne-baba hem
¢ocuk icin buytk bir stres kaynagidir.

Otoriter ve reddedici anne baba:
Ailede cocuga karsit sevgi ve sefkat
yoktur. Bunun yerine kati bir disiplin
anlayis1 ve baskict tutum goralir.
Cocuk, anne babanin kurallarini yerine
getirme c¢abasinda oldugu icin kendini
ifade edemez. Aile iginde korku
hakimdir. Cocugun en basit hatasi dahi
cezalandirilir.

ilgisiz ve kayitsiz anne baba: Cocugun
davraniglart1  karsisinda  ilgisiz  ve
vurdumduymaz davraniglar sergileyen
anne babalardir. Bu tip aileler icin
¢ocugun varhigr ile yoklugu belli
degildir. Bu gruba giren anne babalar
genellikle hosgéri ile bos vermeyi
birbirine karistirmaktadirlar.

Tutarsiz anne baba: Bu ailelerde
gocugun  yaptigr  bir davranis,
genellikle anne babanin o anki
psikolojik durumu ile ilintilidir, bazen
sert bazen olumlu karsilanabilir.
Tutarsiz anne babanin iki ¢ocuguna
kargi farkli tutumu ya da anne babanin
farkli tutumlari, cocuklari olumsuz
yonde etkileyebilir. Cocuk daimi
olarak ozbenligi ve davraniglar1 ile
ilgili bitmeyen bir kusku icerisindedir.

Olumlu ve saglikli aile: Sevgi, saygi,
huzur, given ve seffaflik olan ailede
¢ocuk tum yoOnleriyle kabul edilir.
Anne baba davraniglari ile c¢ocuklar:
icin iyi birer model olmanin yani sira
ayni zamanda rehberdir. Bu tarz
ebeveynler cocuga yol gosterir ama
alacagr kararlar konusunda onu
serbest birakirlar.



Kendinizi bu ebeveyn tiplerinden biri olarak gérmiyor olabilirsiniz. Ancak bu basliklardan birine yakin davranislar
sergilediginizi disiiniiyorsaniz 6ncelikle kendi yaklagimimizi gézden gecirmek iyi bir baslangi¢ olacaktir. Cinku
yaklagimimiz ¢ocuklarin yasami tizerinde oldukca biiytik etkiler yaratabilir.

Ornegin agir1 koruyucu davranilan ¢ocuklar ergenlik donemlerinde bas etme becerilerinden yoksun ve kaygili
bireyler olabilirler. Sinav déneminin stres ve kurallar1 ile bas etmekte zorlanirlar. Bunun icin ¢ocuklarimiza
destekleyici ve cesaretlendirici yaklasirken onlara bir “gélge rehber” olmali ve kisiliklerini gelistirip, mesleki
hedeflerini yaratirken 6zgir bir birey olduklarini unutmadan sinav déonemini gegirmeliyiz. Sinav doneminde kendi
calisma bi¢imlerini ve hedeflerini uygulamaya koymalarina izin vermeli ve onlarin secimlerine giivenmeliyiz. Bunun
yaninda mikemmeliyetci yaklasilan ¢ocuklar hata yapmaktan ve yeni deneyimlerden ¢ok korkacaktir. Bu ytlizden
sinav donemi dag gibi biyliyen bir kaygi donemine dontsebilir. Unutulmamali ki cocuklar bizim istedigimiz
kaliplardan ¢ok daha fazlasidir. Hata yapmak ve sik sik secgimlerini degistirmek ergenlik doneminin dogal bir
geregidir. Hata yaptiklarinda ve basarisiz olduklarinda da sevileceklerini ve destek bulacaklarini bilmek ergen
bireylerin 6zglvenlerini ve gercek kapasitelerini ortaya c¢ikarir. Diger bir yaklasim olarak asiri otoriter bir
yaklagimla cocuklarina yon vermeye calisan ebeveynler, yasamdan ve anne babalarindan oldukga korkan, ceza
almamak icin hatalarini saklamaya calisan bir birey ortaya ¢ikaracaktir. Bu ebeveynlerin hatirlamasi gereken sey
bitin c¢ocuklarin iyiye egilimli oldugu ve biraz Ozgirlikle hata degil tecriibbe kazanacaklaridir. Cezalar ve
korkutmalar yalnizca kot sonuglar dogurur. Bireyleri basariya gottiren 6dil, takdir, sevgi ve iyi motivasyondur.
Cocuklarinizi takdir etmekten cekinmeyin. Ergenlik doneminde bireyler takdir edilmek, dinlenilmek, yaslar:
biiyimesine ragmen hala ¢ocuksu bir sevgi gormek ve rehberlik edilmeye ihtiya¢c duyarlar. Bu donemde hem
onlarin bir yetiskin gibi saygiya hem de cocukluk donemlerindeki gibi gozlenilmeye ve sefkate ihtiya¢ duyduklarini
unutmamaliyiz. Bir ergenin anne babasi olmak etkili bir denge kurmayi gerektirir. Bunun icin anne ve baba arasinda
da etkili bir iletisim olmali, tutarli davranislar ve celiski yaratmayan tutumlar secilmeli. Kimi zaman ergenler
yasamin getireceklerinin ve gerceklerin farkinda olmayarak egitim hayatlarini “hedefsiz” devam ettirirler. Bu
donemde onlarla sik sik konugmak, bir hedef koymalarina ve egitim yasamlarini gereken ciddiyetle siirdiirmelerini

saglamak gerekir.

ERGENLIK DONEMi YASAMIN iGCINDE EN GELIiSKiLi,
ZORLAYICI VE HIZLI DEGiSIiMLERIN OLDUGU DONEMDIR.
BU DONEMDE BIiREY HEM BiR YETiSKIN OLMANIN
SORUMLULUKLARINI HEM DE GERIDE KALAN GOCUKLUK
DONEMININ HEYECANLARINI AYNI ANDA TASIMAYA
GALISIR. BUNUN YANINDA DEGISEN BEDENi, YENI
KESFETTiGi OZELLIKLERi VE KENDINE YONELiIK OLUMLU-
OLUMSUZ DUSUNCELERi iLE BAS ETMEYE GALISIRKEN
ANNE BABASINI DA OLDUKGA SASIRTIR.



Sinav déneminde c¢ocu@unuzun &zelliklerini, ilgilerini ve
akademik olarak durdudu noktayr bilmelisiniz. Ergenin
akademik birikiminden daha yukarida hedefler koymak
yalnizea stresi artinr. MESLEK SECIMINE VE SINAV
SURECINE YONELIK GERGEKGI BEKLENTILERINIZ OLMALI.
Bunun yaninda bireyin hedefine ulasmasi i¢in bir plan
yaptidindan emin olmalisiniz. Bu plana yalnizca sinava
hazirlanan birey dedil ailenin tamami destek olmali. Aile
ici faaliyetlerin &grencinin ¢alisma planini destekleyici
isini

dinlenme zamanlarinda suglayici bir sekilde c¢alismaya

olmasi kolaylastirir.  Bunun yaninda &grencinin

dénmesini istemek ve sinav gundemini bir kavgaya

dénustirmek sizi de cocuQunuzu da basarndan
uzaklastinp mutsuz edecektir.
Bitin  davranislarda  oldudu gibi  sinava  ¢alisma

déneminde de cocuklarimiz sézlerimizi dinlemekten ¢ok

yaptiklarimizi  yapacaklardir.  Bu  dénemde  de
davranislarimizla érnek olabiliriz. Tabiri caiz ise ergenimiz
sikilarak ders ¢alisirken biz surekli televizyon izliyorsak bu
onu sik stk dersten kalkmaya tesvik edecektir. Biz de arada
bir televizyonu kapatarak onun ¢alisma saatlerinde evde
bir sessizlik yaratabilir hatta kitap okuyarak biz de birlikte
bir 8grenme sureci gegirebiliriz. Ebeveynler yasamda
rehberidir. rehberler olmak

bizlerin yegane Bilingli

dilediyle...

Ergenlik déneminde bireylerin  bizi en c¢ok zorladi§i alan
kisiliklerindeki ani degisimlerdir. ERGENLER DUYGULARINI KONTROL
ETMEKTE ZORLANABILIR. degisen
etkisiyle bir anda kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan

Geng, hormonlarinin  da
sevecenli§e gegciverir. Ilgi ve sevgiyle iletigim kurdugu insanlara kars
kisa bir stire sonra kin ve nefret duyabilir. Bu durumda genel aile igi
kurallara ve sizin sinav déneminde ona yaptidiniz midahale ve
telkinlere karsi da inatei ve &fkeli davranacaktir. Bu davranislarin
ergenlik déneminin istemsiz bir sonucu oldugunu hatirlamak gerekir.
Bdyle tepkiler karsisinda boyun egici de@il ancak daha sakin
kalmaliyiz. Ergenlerin sik sik yasayabilece§i hezeyan ve duygu
patlamalari kargisinda ayni étkeyle karsilik vermek ise yaramadig
gibi arada bir dugmanlik doguracaktir. Duygu degisimleri gectikten
sonra birey ile konusmak ve onu anladigini gdstermek iletigim
agisindan faydalidir.

Ergenlerin yasadi@i ve farkinda olmamiz gereken ¢atismalardan biri
de kendine giiven- givensizliktir. Bu dénemde bireyler sevilme-
sevilmeme, beJenilmeme ve basarnsizlik gibi duygularla siirekli
bogusurlar. Cocugunuz “ben ¢alismasam da basarirnim, ben zekiyim
yaparim” gibi yanilgilar yasayabilece@i gibi “asla basarili olamam,
ben c¢alissam da sinavi kazanamam” gibi givensizlik igeren
Her iki
calismadigi ve boSa gegen bir sinav sireci demektir. Ona

inanclarla  hareket edebilir. durum da ¢ocuQunuzun
guvendiginizi ancak basarinin yalnizea calisarak gerceklesecegini
anlatmak veya onu kendine yénelik olumsuz algisindan kurtarmak
igin fark  ettiginizi
paylasabilirsiniz.

durumu anlatabilir  ve  deneyimlerinizi

Sinav dénemi yogun, siki bir planlama gerektiren ve oldukga stresli
bir zaman dilimi olarak karsinizda duruyor. Bu dénemde hem kendi

bedeni

cocugunuzla sakin, tutarli ve islevsel bir iletisim kurmak tek

hem duygulart hem de sizinle savas halinde olan

receteniz.
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