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ZORBALIGI VE BAS ETME
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DUZENLEYEN: SUKRU YILDIRIM




ZORBALIK

Zorbalik, daha giglu bir kisi ya da bir grup kisi tarafindan daha az guci olan bir
- kisiye karsi yapilan surekliligi olan fiziksel, sézel olarak tekrarlanan saldindir.
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i 507 i Akran zorbali@i, bir ya da birkag &Grencinin bir baska 8grenciye karsi yapti@i

P saldirgan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bir davranmigin akran zorbah@:

olarak degerlendirilebilmesi igin;

* Davranisin karsi tarafi bilingli ve kasith bir sekilde incitme niyeti tasimasi,

* Surekli tekrarlanmasi

* Saldirgan davranigin ayni kigiye tekrarlayici ve sirekli bir sekilde uygulanmasi

* Saldirgan ve magdur égrenci arasinda fiziksel ve/veya psikolojik olarak gig
dengesizliginin bulunmasi gereklidir.

ZORBA KIMDIR?
e Déven ve kifur edenlerdir.
* HoS olmayan isimler takanlardir.

e Alay edenlerdir.

ZORBALIK
TURLERI
. ZORBALIK TURLERI
ﬂ \ ! Fiziksel zorbalik: Vurmak, tekme atmak, tirmalamak, kendisine ait olmayan esyalara
® ol e zarar vermek, 6zel bélgelerine dokunmak, sag¢ ¢ekmek, vb.
AN |
6« ; 9 ,': Sozel zorbalik: Isim takmak, alay etmek, kifretmek, hakaret etmek, asa@ilamak, vb.

Sosyal zorbalik: Dislamak (gruptan, oyundan, arkadasliktan), yokmus gibi davranmak
(g6rmezden gelmek), dedikodu yaymak, vb.

Siber zorbalik: Sanal ortamda yalan haber yaymak, hakaret eden-tizen mesajlar
atmak, foto@raflari internete izinsiz koymak, kirici yorumlar yapmak, vb.

PEKI! KIMLER VAR BU ISIN iCINDE?

Sessiz izleyici Korban
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MAGDURLAR
NELER YASAR

SESSIiZ iZLEYICILER:

* Zorbali§i seyredenler, zorbalia mudahale etmeyenler, kimseye haber vermeyenler.
Zorbalik olaylarinin %85'inde akranlar izleyici durumundadir.

*

Zorbalardan farklar “Sugluluk” duymalaridir.

*  Kendilerini savunmak igin strekli tetik iginde bekleyebilirler.

*  Kendilerini guivende hissetmeyebilirler.
ZORBALAR NELER YAPAR ?

e Zorbalar sizi ya da baskalarini korkutmaya ¢aligirlar.

* Bazen sizi itip kakarlar, caninizi acitirlar, size lakap takarlar ya da sizin bir Seylerinizi
izinsiz alirlar,esyalariniza zarar verirler.

e Olaylari ve arkadaslarini kontrol etme gereksinimi duyarlar.

* Ma@durlara karsi genellikle empati kuramazlar.

KURBANLAR (MAG DURLAR) NELER YASAR ?

* Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak yillarca sirebilir.

* Devamsizli§i artabilir ya da okulu terk edebilir.

* Depresyona girebilirler.

e Hincini baska ¢ocuklardan ¢ikarabilir.

Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.

Kendine ve digerlerine olan guvenini yitirebilir.

ZORBALAR NEDEN BU TUR DAVRANISLARI SERGILERLER?

Aslinda korkarlar.
Acimasizlik

Zayiflik

Saldirganlik, gug gésterisi
Kiskanglik

Yalnizhk

Mutsuzluk

Populer olma istegi

Kendini begenmeme, sevmeme



NELER _
YAPILABILiR ?

ZORBALIGA KARSI NELER YAPILABILIR ?

o Her seyden 6nce bu davranislarin sizin hataniz olmadigi ve bunlarin sadece sizin
basiniza gelmedigini aklinizdan gikarmayin.

e Sessiz kalmayin. Cesur olun, korkmayin. Givendiginiz birisine neler yasadiginizi
mutloka anlatin. Bu rehber &Qretmeniniz, anneniz, babaniz, égretmeniniz,
muduruniz olabilir. Biri sizi dinleyene kadar anlatmaya devam edin.Yardim alana
kadar pes etmeyin.

e Beden durugunuzu degistirin. Sirtiniz ve basinizi dik tutun.
o Korktu@unuzu, alt ust oldugunuzu karsidaki kisiye belli etmemeye c¢aligin.

e Eger zorbalik yapan gocuk korktuGunuzu anlarsa daha da ustiniize gelebilir.

o EQer sozli olarak sizi taciz ediyorsa hi¢ cevap vermeyin, kafanizi ¢evirin ya da
uzaklasin. Bir muddet sonra sikilip, birakacaktir.

o EQer fiziksel gi¢ ya da siddet kullanmaya kalktiysa hemen oradan uzaklagsmaya
calisin ve guvenli bir yere gidin.

o Zorbalk davranislari genellikle tenha vyerlerde olur. OQ@retmenlerin sizi
géremeyecekleri, yardim isteyemeyecediniz yerlerde yalniz gezmeyin.

o Sizi koruyabilecek bir arkadas grubu edinmeye ¢aligin.

o Zorbanin “kimseye sdyleme” tehditlerine asla kulak asmamaliyim. Siddete
bagvurmamaliyim. Bu durum o kisi ya da kigilerin isteQini yerine getirmek

e olacaktir.
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o Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan ¢ocugu nazikge uyarin ve bu
davraniglarin karsidaki kisiyi gok incitebileceqini sdyleyin.

e Boyle davranislara sahit oldugunuzda zorbalik yapan gocu@u cesaretlendirecek
davraniglarda bulunmayin.

e Yaptiklarina gilmeyin, tezahirat yapmayin, alkislamayin.
e Boyle bir durumda hemen égretmenlerinizden birine haber verin.

e Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olun, onu grubunuza alin.

e Zorbalik yapan ¢ocuklarla da arkadas olabilir;, ona do@ru davraniglarda
bulunmay 6Qretebilirsiniz.



