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Bilgisayar ve.internet Bagimliliginin Cocuk
Uzerindeki Etkileri
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Teknoloji bagimhiligi nedir?

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz faydalar
var. Ancak kisinin teknoloji  kullanimi  Gzerinde
kontroluniin kaybolmasi ve teknolojiyi dlcustz ve
sinirsiz kullanmasi gok ciddi zararlara sebep olabilir.
Internet ve teknoloji bagimliligr diger bagimliliklarda
oldu@u gibi kisinin bagimlisi oldugu teknolojik trine
ulasamadiginda yoksunluk yasadi@i bir durum olarak

tanimlanmaktadir.

Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri

e Yalnizea birka¢ dakika diyerek saatler harcamak.
Cevrenizdekilere ekran kargisinda  gecirdiginiz
zaman hakkinda yalan séylemek.

e Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolay fiziksel
sorunlardan Sikéayet etmek.

e Anonim bir kisilie burunmek, insanlarla internet
uzerinden konusmayi yiz yuze konusmaya tercih
etmek.

o Internete girmek igin  yemek &ginlerinden,
derslerden ya da randevulardan édiin vermek.

e Bilgisayarinizin  baginda  ¢ok  fazla  zaman
gegirdiginiz igin sugluluk duyuyorken bir yandan da
buytk bir zevk almak ve bu iki duygular arasinda
gidip gelmek..

e Bilgisayarinizdan uzak kaldiiniz zaman gergin ve
bosluktaymis gibi hissetmek.

e Gece ge¢ saatlere kadar bilgisayar baSinda
kalmak

Teknoloji Bagimliliginin neden oldugu

sorunlar

Fiziksel Sorunlar

Gozlerde yanma

Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
Beden durusunda bozukluk

Elde uyusukluk

Halsizlik.

Sosyal Alanda Gériilen Sikayetler

Akademik basarida dusis

Kisisel, aile ve okul sorunlar

Zamani idare etmede basarisizlik
Uyku bozukluklari

Yemek yememe

Aktivitelerde azalma

Internet arkadaslar disinda izolasyon




e Arkadas grubunda bu konularin sik¢a
konusulmasi

ve ¢esitli oyunlarda kazanilan basarilarla

deQ@erlendirilmeleri,

« Bilgisayar yerine zamanlarini

gegirecekleri  daha iyi ve yararl

aktivitelerin sunulmamig olmasi,

e Kendisini sosyal anlamda ifade etmekte
zorluk yasamasi,

« Aile iginde sorun olmasi,
 Aile ile birlikte zaman gegirmeme,
e Derslerde basarisiz olma, bu nedenle

basarabilecedi  bir alanda  kendini
gosterme ¢abasi vd.

Duygu ve dusuncelerini paylagmama,
iletisimsizlik,

Aile tyeleri ile gatigmalarin artmasi,
Derslerde yoGunlasan basarisizlik,

Okulda yasanan dikkat ve &Qrenme
sorunlari,

Zorunlu ihtiyaglar  disinda  zamanini
bilgisayar basinda gegirme,
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Cocuda bilgisayar ve internette bu kadar
zaman gegirmesinin olumsuz etkilerini
anlatmalk,

Cocu@un kisiligine yonelik elestiriler
yerine

de@ismesini istedi§iniz  davraniSlarini
sdylemek,

Yapici bir sekilde gocu@u sinir koymak,
Bilgisayar basinda ginde ne kadar
zaman

gegcireceini birlikte kararlastirmak,
Cocu@unuzu ilgiye doyurmak,

Zamanini planlamasina yardimer almak,
Basarili oldugu diger alanlar fark etmek
ve takdir etmek,

Ona keyif alabilece@i baska aktiviteler
sunmak.

Doga sevgisini 6gretmek

o Akilli telefon/tablet vs. gibi aletleri
cocuklari teselli etmek, susturmak igin

asla kullanmayin.

e Cocuklarin  kontrolsiz ve wuzun sire
internet kullanmasina izin vermeyin.

e Yemek ve c¢ay saatlerinde bilgisayar
basindaki ¢ocuQa servis yapmayin, size
katilmasini saglayin.

e TV veya internet benzeri teknolojik alet
merkezli ev dizeni kurmayin.

Anne babalar birgok ydntemi
denemelerine karsin gocuklarina ulagmakta
zorlanabiliyorlar. E§er durum kronik bir hale
duzenlemelerle

gelmis  ve  belirtilen

de@ismiyorsa, bu  gocuQun  direngli
tablosunun altindaki etkenlerin arastirlmasi
ve daha onemlisi ileride olusacak bagka
guclukleri dnlemek icin konu ile ilgilenen

uzmanlardan yardim almak gereklidir.



