


COCUKLARDA DAVRANIS YONETIMI

Degerli veliler ve 6gretmenler. Egitimlerinde ve yasamlarinda on planda oldugumuz ¢ocuklarimiza

yasamsal becerileri ve uygun davranislari

kazandirmaya calisirken

zaman zaman zorluklarla

karsilasabiliyoruz. Onlara iyiyi, guzeli, dogruyu ogretirken bir yandan da davranislarini bu istedigimiz
ilkeler dogrultusunda degistirmeleri ve islevsel birer birey olmalari i¢cin uygun davranislar 6gretmeye
calisiyoruz. Ozellikle icinde bulundugumuz bu olaganiistii giinlerde ¢cocuklarimizla daha cok basbasa kaldik
ve davranislarinin birincil odagi haline geldik. Bu ylzden bu yazimizda davranis yonetimi konusuna

deginmek istedik.

GCocuklarimiz buyurken ve gelisimlerini
tamamlarken olumlu davranislar kazandiklari gibi
yeni davranislari denerken olumsuz davranislari da
deneyebiliyorlar. Olumsuz davranis olarak ifade
ettigimiz davranislar neler olabilir? Erken ¢ocukluk
doneminde problem davranislar uyku, temizlik-
tuvalet ve yemek aliskanliklarinda
gozlenebilmektedir. Bunun yaninda simariklik, soz
dinlememe, savurganlik, kufretme, yalan soyleme,
inatgilik, kiskanglik, saldirganlik, utangaclik gibi
davranislar da problem olarak goriilebilmektedir.
Davranis sorunlariyla basa c¢ikmada; gormezden
gelme, odulu geri ¢ekme, alternatif sunma, sozle
uyarida bulunma, tartismaktan kaginma
yontemlerinin uygun sekilde uygulanmasi etkili
olabilir. Davranis sorunlariyla bas etmek, yetiskinden
cok cocugun yararina olacaktir. Bu durum c¢ocuga
daha ¢ok arkadas edinme, daha fazla beceri kazanma
ve olumlu davranis sergilemekten hoslanma firsati
saglayabilecektir.

istendik davranis gelistirme siirecinde baz
anahtar ilkeler bulunmaktadir. Cocuga acgik ve net
olunmasi, gérmezden gelme, ¢cocugun anlayabilecegi
kolay bir dil kullanimi, yonergenin olumlu bir sekilde
ifade edilmesi, cocugun diizeyine uygun en ¢ok bir
veya iki basakli gorev iceren yonergeler verilmesi, bir
yonergenin iki kereden fazla verilmemesi, gercekten
onemli olan yonergelerin verilmesi, c¢ocuklar
yonergeye uydugunda olumlu donutler verilmesi,
cocuga gerektiginde yardim edilmesi, c¢ocugun
yonergeyi uygulamasi i¢in kararli olunmasi yonerge
vermede 6nemli olan kritik durumlardan bazilaridir.



Davramislarin  kazamminda ¢ocuklarimiz tetikleyen en
onemli sey bu davranislar: ¢evreden gorerek modelliyor
olmalarn. Bir ¢ocuk kendisine sdylenilen ve sozle ifade
edilen yonergelerden c¢ok gordiigii seyleri taklit ederek
bunlari yapmaya egilimlidir. Bu yiizden c¢ocuklarimizin
kazandigi davramislarda ilk kaynak bizim davranislarimiz
cocuklarimizin ~ gorebilecegi  ortamlarda sozii edilen
olumsuz davranmislara benzer davraniglar gosteriyorsak
bunlari yapmalari neredeyse kaginilmaz oluyor. Bu yiizden
ozellikle uygun olmayan sozciik kullammi ve duygularin
ifade edilme sekli biiyiik bir olasilikla rol model aldig bir
kisi veya objeden kaynaklaniyordur. Bu yiizden oncelikle
kendi davranislarimizi gozden gegirmeliyiz.

Cocuk icin olumsuz davranislara her zaman ayni tutarlilikla
karsilik vermek ve bu davranislar karsisindaki tavrimizi sik
sik degistirmemek etkili olacaktir. Clnki c¢ocuklar
davranislarimizi sik degistirdigimizde bir i¢ tutarsizliga
duserler. Olumsuz davranislarini bazen cezalandirir bazen
tepkisiz kalirsak bu davraniglar aralikli da olsa yapmaya
devam edecektir. Tutarlilikla ilgili dikkat edilmesi gereken
bir diger konu ise kurallar ve davranislar konusunda hem
anne-baba hem de o6gretmen veya ¢ocugun c¢okc¢a vakit
gegirdigi blyiikanne-buyiikbaba gibi diger bakimverenlerle
de isbirlikli olmalari ve ayni kurallar butununde tutarli
olmalari gerektigidir. Bir ortamda konulan kurallar
digerinde bozuluyorsa ¢ocuklar istenmedik davranislarini
ortamlara gore degistirecektir.

Cocuklarda bir davranisin  kazandirilmasini istiyorsak
oncelikle gocugumuza bu davranisi neden yapmasi ya da
yapmamasi gerektigini ayrintili, agik ve anlasilir bicimde
actklamaliyiz. Cocuklar da yetiskin bireyler gibi saygiyi ve
nedenleri hak ederler. Nedeni konusunda ikna olmadigi
davranislari yapmayacak veya olumsuz bir davranissa
bundan vazge¢meyecektir. Yasamda var olan her sey gibi
davranislarimiza da mantikli ve anlamsal baglarla
baglaniriz. Cocuklardan beklenen davranislarin
konusulmasi ile birlikte, c¢ocugun ‘nasil yapayim’
disuncesine de destek olunmalidir. Clnkl kiglik ¢ocuklar
icin konusmalar bazen yetersiz kalabilir. Bunun gibi
durumlarda ¢ocuktan istenen davranisin ¢ocuda taklit,
oyun gibi durumlar ile yaptirilmasi 6gretmen/aile
tarafindan yapilan konugmalarin gocuk igin daha anlasilir
olmasini saglar.



Olumsuz davraniglarin ortadan kaldirilmas: konusunda ceza yonteminin
kullanilmasina gelirsek ceza her zaman etkili bir yontem olmayacaktir. Uygun
bir sekilde rol model olduktan ve yapmasini istedigimiz davranisi veya
yapmamast gereken olumsuz davranisi ¢ocuga ikna olabilecegi bir sekilde
acikladiktan sonra hala bu davranisa devam ediyorsa oyunlarindan,
oyuncaklarindan veya sevdigi seylerden mahrum birakarak kisa siireli mola
teknigi dedigimiz odasina gonderme, sevdigi ortam veya etkinlikten ayirma gibi
ikinci tip cezalar kullanilabilir. Ancak bu cezalarin kullaniminda tutarlilik ve
soziinden donmemek ilk kosuldur. Ciinkii ¢ocuk davramislarinda inatg
olacaktir. Bizim de ayni yilmazlikla karsilik vermemiz gerekir.

Olumlu davraniglar: kazandirma siirecinde ¢ocuklara kurallar ve davraniglar
konusunda konusmalar yaparken neyi yapmamalari gerektiginden c¢ok neyi
dogru yapmalar: gerektigini belirtmek yani olumluluk iceren ciimleyi secerek
konusmak gerekir. Boyle yasak koymamis dogru yolu gostermis oluruz. Ayrica
cocugumuzun ilk kez duruma yonelik olarak ortaya ¢ikan olumsuz
davraniglarinda yapmamiz gerek ilk sey bu davranisi gormezden gelmektir.
Siklikla kullanilan bir davranis degistirme teknigi olan gormezden gelme
sandigimizdan ¢ok daha etkilidir. Ancak ofke gibi yikict davraniglarda
cocugumuz dinlenilmek istediginde gormezden gelmeyi kullanamayiz. Bunun
yerine sakince dinleyerek tepki vermeliyiz. Ani ortaya ¢ikan olumsuz davranista
ilk etapta gormezden geldigimizde bu davranisin bir daha ortaya ¢ikma
olasiligini azaltmis olur ve saldirganca olmayan bir tutum sergilemis oluruz.
Cocuklar olumlu davraniglarda bizden takdir bekledikleri gibi olumsuz davranig
yaparak da ilgiyi iizerlerinde tutmak isteyebilirler. Bu yiizden olumsuz
davranigin sebebi olan ¢ocugun neye yonelik ilgi bekledigini dikkate almaliyiz.
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Cocugumuza yeni bir olumlu davranis kazandi

stk kiigiik - édiiller ve takdirlerle olumlu 'geri
vermeliyiz. Sevilme ve kabullenme ihtiyaglarin
istedigimiz davranisi daha c¢abuk kazanacaktir.

haline getirmesini istedigimiz davramislarda ¢izelgeler
kullanarak ve sembolik odiillerle (yildiz verme, kalp koyma
vb.) davramgt siirekli hale getirebiliriz. Ornegin dis
fircalama veya tuvalet aliskanligi kazandirma gibi
konularda haftalik bir yildiz ¢izelgesi ¢ok isimize yarayabilir.
Ayrica ¢ocuklarimiz igin bu yeni idavram;lar sandigimizdan
daha zor asik olabiliyor. Bu durumda rdimlarda
bulunmak ve destek olmak beceri g'gﬁ§im'iﬂde onlara
ozgiiven ere.ce'ktl:r. Her durumda oldugu gibi sevil-r'r'iek_,
takdir g(_')'rmék, davramsimin’ o arsilig _ha,lmak ve

yardim bfll_mak davranis yonetimini
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