
Dear Mr. Graham, 

VERİMLİ
DERS

ÇALIŞMA
TEKNİKLERİ

BATMAN
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

HAZIRLAYAN: HAMZA ONAT
DÜZENLEYEN:ŞÜKRÜ YILDIRIM



Her çalışma bir  amaca yönelik  olmalıdır. Kısa, orta ve

uzun vadeli hedeflerinizin olması motivasyonunuzu

artırır ve daha iyi odaklanırsınız.

V E R İM L İ  D E R S
Ç A L IŞM A  T E K N İK L E R İ

M M
A M A Ç L A R I N I Z I  B E L İR L E Y İN İZ

P L A N L I  D E R S  Ç A L IŞT IĞ I N I Z D A ;

P L A N L I  Ç A L IŞ I N I Z

Kararsızlık ve karışıklık ancak hangi dersi ne zaman

yapacağınızı belirli bir sıraya koymakla yani “Karar

Vermekle” ortadan kalkar. İşte çalışmada plan; “nasıl”,

“ne zaman” ve “nerede” çalışacağınıza karar vermek

demektir.

Zamanı daha verimli kullanırsınız ve konuları

yetiştirememe riskiniz azalır.

Sadece sevdiğiniz değil, dengeli bir şekilde tüm

derslere çalışırsınız.

Hangi derse çalışsam, ne zaman çalışmaya

başlasam gibi kararsızlıklar yaşamazsınız.

Çalışmayı ertelemezsiniz.

 

 

 



Öğrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapıları, ilgileri

ve yetenekleri bakımından birbirle-rinden farklıdırlar. Bir

öğrencinin isteyerek çalıştığı ve hemen öğrendiği bir

dersi bir başka öğ-renci zor öğrenebilir. Bir başka

öğrenciyse çabuk yorulabilir ya da çalışmak

istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu içinde

ayrılacak süre öğrenciden öğrenciye değişir. 

 

Her öğrenci zamanı kendine göre ayarlamalıdır.Bir saat

çalıştıktan sonra araya 5-10 dakikalık dinlenme koymak

yararlı olur. Bu sayede bir saatlik çalışma sonunda

dağılan dikkat ve azalan verim tekrar kazanılır. Ders

çalışmak için gerekli gücün toplanabilmesi bakımından

eğlenmeye ve spora da zaman ayrılmalıdır. Ancak bu

süre gereğinden fazla olmamalıdır.

V E R İM L İ  D E R S
Ç A L IŞM A  T E K N İK L E R İ

M M
Z A M A N I  V E R İM L İ  K U L L A N I N I Z

V E R İM İ  A Z A L T I C I  E T K E N L E R İ
O R T A D A N  K A L D I R I N I Z

Ders çalışmaya başlamadan önce, yorgunluk,

uykusuzluk, ağrı, sızı, elem duygusu, korku, öfke,

aşırı kaygı, fazla heyecan, endişe, açlık, aşırı

tokluk, aile dertleri, normalin altında ve üstündeki

fiziki şartlar (çok sıcak, çok soğuk gibi) acelecilik,

telaş, araç ve gereç noksanlığı gibi etkenlerin

elden geldiğince giderilmesi gerekir.



T E K R A R  Y A P I N

Ders çalışma yerinin seçimi çok önemlidir. Çalışma yeri

derli toplu, yalın elden geldiğince sabit ve sakin olmalı,

ayrıca ışık, ısı gibi fiziksel sorunları da çözümlenmiş
olmalıdır. Ayrı bir yerin sağlanamaması çalışmadan

kaçmanın bir nedeni olmamalı, elverişsiz koşullarda da

ders çalışmaya alışmalıdır.

V E R İM L İ  D E R S
Ç A L IŞM A  T E K N İK L E R İ

M MU Y G U N  B İR  Ç A L IŞM A  O R T A M I
S E Ç İN İZ

K O N U Y U  İY İ  ÖĞR E N İN

Konuyu Öğrendikten Sonra Test Çözün.

Yanlış Yaptığınız Soruların Doğru Cevabını Mutlaka

öğrenin

Testlerde Yanlış Sayınız Fazla İse Konuya Tekrar

Çalışın.

Derste Önemli Yerleri Not Edin veya Altını Çizin

Dersi İyi Dinleyin ve Anlamadığınız Yerleri Sorun.

 

 

 

 

Gün sonunda günlük, hafta sonunda haftalık, ay

sonunda aylık tekrarlar yapın.



T E S T  Ç Ö Z Ü N

Hızlı okuma ve hızlı anlama alışkanlığı kazanırsınız.

Anlama, analiz etme, sentez yapma, yorumlama,

farklı düşünebilme becerileriniz gelişir.

Ders başarınız ve genel kültürünüz artar.

Düzenli kitap okursanız;
 

 

 

V E R İM L İ  D E R S
Ç A L IŞM A  T E K N İK L E R İ

M M

K İT A P  O K U Y U N

Konuya Çalıştıktan Sonra Çözün 

Bazen Sınavda Olduğu Gibi Süre Tutarak Çözün

Farklı Kaynaklardan Çözün.

Belirli Bir Süre Çalıştıktan Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)

Zorlandığınız Dersten Sonra Daha  Az Zorlandığınız Bir

Dersten Çözün.

 

 

 

  


