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AMACLARINIZI BELIRLEYINIzZ

Her ¢alisma bir amaca yénelik olmalidir. Kisa, orta ve
uzun vadeli hedeflerinizin olmasi motivasyonunuzu
artirir ve daha iyi odaklanirsiniz.

PLANLI CALISINIZ

Kararsizlik ve karnsiklik ancak hangi dersi ne zaman
yapacaginizi belirli bir siraya koymakla yani “Karar
Vermekle” ortadan kalkar. Iste calismada plan; “nasil”,
“ne zaman” ve “nerede” ¢alisacaginiza karar vermek
demektir.

PLANLI DERS (}ALISTIGINIZDA;

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari

yetiStirememe riskiniz azalir.

Sadece sevdiginiz deQil, dengeli bir Sekilde tim
derslere calisirsiniz.

Hangi derse c¢alissam, ne zaman c¢alismaya
baslasam gibi kararsizliklar yasamazsiniz.

Caligsmayi ertelemezsiniz.
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ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri
ve yetenekleri bakimindan birbirle-rinden farklidirlar. Bir
é6Qrencinin isteyerek ¢alisti§i ve hemen 6Qgrendigi bir
dersi bir baska &§-renci zor &Qrenebilir. Bir baska
6Qrenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢aligmak
istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu iginde
ayrilacak siire 8grenciden 8grenciye degisir.

Her 6@renci zamani kendine gére ayarlamalidir.Bir saat
calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak
yararli olur. Bu sayede bir saatlik ¢alisma sonunda

da@ilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir. Ders
calismak igin gerekli giciin toplanabilmesi bakimindan
eQlenmeye ve spora da zaman ayrilmalidir. Ancak bu

stre gere@inden fazla olmamalidir.

VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIRINIZ

Ders c¢alismaya baslamadan énce, yorgunluk,

uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, &tke,

asin kaygi, fazla heyecan, endise, aglik, asir
tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve tstiindeki
fiziki sartlar (cok sicak, cok soQuk gibi) acelecilik,

telas, ara¢ ve gere¢ noksanligi gibi etkenlerin

elden geldigince giderilmesi gerekir.
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UYGUN BIR CALISMA ORTAMI
SECINIzZ

Ders calisma yerinin secimi ¢cok énemlidir. Calisma yeri
derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmali,
ayrica 1Sik, 1si gibi fiziksel sorunlar da ¢ézimlenmis
olmalidir. Ayri bir yerin saglanamamasi c¢alismadan
kagmanin bir nedeni olmamali, elverigsiz kosullarda da
ders ¢calismaya aligmalidir.

KONUYU IYI OGRENIN

e Konuyu Ogrendikten Sonra Test Coziin.

e Yanhs Yapti§iniz Sorularin DoGru Cevabini Mutlaka

dQrenin

e Testlerde Yanlis Sayniz Fazla Ise Konuya Tekrar

Caligin.

 Derste Onemli Yerleri Not Edin veya Altini Cizin

e Dersi lyi Dinleyin ve Anlamadi§iniz Yerleri Sorun.

TEKRAR YAPIN

Gun sonunda gunlik, hafta sonunda haftalik, ay
sonunda aylik tekrarlar yapin.
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KITAP OKUYUN

Diizenli kitap okursaniz;
e Hizli okuma ve hizli anlama aligskanhigi kazanirsiniz.

e Anlama, analiz etme, sentez yapma, yorumlama,

farkli dustinebilme becerileriniz geligir.

e Ders basariniz ve genel kilttriunuz artar.

TEST COZUN
e Konuya Calistiktan Sonra Cézin
e Bazen Sinavda Oldugu Gibi Sire Tutarak Cézin
e Farkli Kaynaklardan Cézin.

 Belirli Bir Stire Calistiktan Sonra Mola Verin.(40-50 dk.)

e Zorlandiginiz Dersten Sonra Daha Az Zorlandi@iniz Bir
Dersten Cozin.




