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Cogu anne babala ¢cocuklarinin sahip olduklari beceri ve
yeteneklerle onlarin en yiksek potansiyele ulasmalarini isterler.
Cocuklarimizin her yénden gelisimleri, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olan
bireyler olmalari onlarin kendilerine olan giivenleri lizerinde de son derece
etkilidir. Bu anlamda cocuklarin dogustan sahip olduklari potansiyelleri
gelistirmeleri onlarin kendini tanima becerisine sahip olmalari ile
gerceklesir.

Kendini tanima, kisinin kendisi hakkinda bazi bilgilerin
farkinda olmasi demektir. Bu beceri, kisilik gelisiminde bireyin dogru “Ben’i
bulmasi anlaminda en 6nemli etkenlerden biridir. Kendini tanima becerisinden
yoksun bireyler baskalarinin onlar icin hazirladiklari dinyayr yasayarak
kendisi olma sanslarini kaybederler. iigi ve yetenek alanlarimizin farkinda
olmak bizlere dogru kararlar almada en buyiik yardimcidir.



Cocugun Kendini Tanimasi Icin
Ebeveynlere Oneriler

Cocugunuzla birlikte gecireceginiz 6zel zamanlar diizenleyin. Bu
ozel zamanlar, aile olabilecegi gibi bazen de anne-cocuk, baba-
cocuk gibi farkh sekillerde de olabilir. Gecireceginiz 6zel
zamanlar sizin anne baba olarak ¢ocugunuzu tanimaniza
yardimci olurken, aranizdaki baginda gliclenmesini
saglayacaktir.

Cocugunuzu farkl sosyal aktivitelere katilmasi icin destekleyin
(miizik, tiyatro, spor... ).

Cocuklariniz kendileri hakkinda konusurken, onlari etkili bir
sekilde, gozlerine bakarak, dinlediginizi gosteren ifadeler
kullanarak (seni anliyorum, ...Dislinliyorsun) dinleyin.

Farkli konularla ilgili cocuklarinizin gériislerini alin. Ornegin: "Bu
konuda sen ne diislinliyorsun?” "Senin bu konuda ki goriisiin
benim icin onemli.”

Cocuklarinizla ilgili goézlemlerinizi onlarla paylasin. Ornegin:
“Elektrikli araclari tamir etmekten sanirm zevk aliyorsun.”
"Arkadasini incitmemek icin ne kadar ¢caba harcadigini gérmek
beni mutlu ediyor.”
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Cocugun Kendini Tanimasi Icin
Ebeveynlere Oneriler

Cocuklariniza secim yapma hakki taniyin. Kendilerini rahatlikla
ortaya koyabilmeleri icin, onlara acik uclu sorular sorun. Ornegin:
" En cok hangisini begendin.’ ' Bu filmde en cok ne hosuna gitti.’

Aile icinde karsilikli sayginin hakim oldugu aile aksam toplantilari
diizenleyin. Ailenizle ilgili alinacak her karar aile toplantisina konu
olabilir. Yapacaginiz aksam toplantilari  aranizdaki  bagi
kuvvetlendirir.

Cocuklarinizin yaptiklar isler hakkinda olumlu tepkiler vererek
onlarin kendilerini daha iyi tanimalarina ve gliclii olduklari anlari
fark etmelerine yardimei olun. Ornegdin: 'Yaptigin resmi cok
begendim, renk secimin ¢ok giizel.’

Sadece kuru bir aferin yerine glizel olani ve basarilan seyi ifade
edin.
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Dinlemeyi Ogrenmek

Dogal Olmak

Kiyaslama yapmamak

Karsilikh Giiven
Duygusu Olusturmak

Hepimiz cocugumuzu dinledigimizi, ona s6z hakki verdigimizden
bahsederiz ancak pratikte bunun dogrulugu tartisma gotiirdiir.
Cocugumuzu anlamak icin 6nce onun konusmasina firsat vermeli
soziini kesmeden, ogiitlerde bulunmadan sonuna kadar
dinlemeyi 6grenmeliyiz.

Cocuklarimizla asirt kural ve kaliplardan uzak, dogal olarak
iletisim kurarsak daha cabuk sonuc alabiliriz. Dogal olmak demek
icimizden geldigi gibi davranmak anlomina gelmez. Abarti ve
samimiyetsizlikten uzak iletisim kurarak, cocugumuzun bize
gliven duymasina dolayisiyla da iletisimimizin saglkh olmasina
katkida bulunmus oluruz.

Anne babalar olarak zaman zaman 6rnek alsin diye kardeslerinin
veya baska cocuklarin davranislari ile kendi cocuklarimizi
kiyaslama yoluna gireriz. Oysa cocuklarimizin en sevmedigi
tutumlarin basinda kiyaslanma gelir diyebiliriz. Cocuklarimiz
kiyaslanma yolu ile "sen baskalarindan daha kotiisin” mesaijini
almaktadir.

Cocugumuzla kuracagimiz saglikl iletisimin temel kosullarindan
biri de karsilikli gliven duygusunun var olmasidir. Verdikleri
sozleri tutan, haksizlik yapmayan, isteklerini ve yasaklamalarini
nedenleriyle beraber aciklayan, baski kurmayan ve tutarli
davranan anne babalar cocuklarinin giivenini kazanmis olurlar.
Boylelikle gliven sorununu yasamayan cocuklarimiz duygularini
bizimle paylasmaktan cekinmezler. Yanls yapsalar dahi bunu
gizleme egiliminde olmazlar.



Ofkemizi Kontrol
Edebilmek

Sevgimizi ifade
Edebilmek

Duygularini
ifade Etme Sansi
Vermek

Ofkeli iken cocugumuzla olan iletisimimize ara vermeliyiz.
Ofkelenen ebeveynler bu halleri ortadan kalkana ve
sakinlesinceye kadar cocuklariyla iletisime girmemeli ve bir siire
icin ortamdan uzak durmaya calismaldirlar. Ofkeli iken verilen
cezalar genelde amacini asmis ve etkisi gorlilmeyen sadece anne
babalarin  anlik  ofkesini  dindiren  yontemler  oldugu
go6zlemlenmistir. Ofkenin eseri olarak ortaya cikan yontemlerimiz
cocugun kisiligini zedeleyici nitelikte olup c¢ocuklarimizla
aramizdaki olumlu iliskiyi de ciddi zararlar verebilir.

Sevgi insanlar var oldugundan beri bizleri kusatan ve bir arada
tutan en onemli ilactir. Sevginin iletisim kaynagdi olabilmesi icin de
mutlaka karsi tarafa aktarmamiz gerekir. Yani cocugumuzun
bizde var olan sevgimizden emin olmasi gerekir. Sevgimizi ifade
ederken sozlerimizle beden dilimizin de uyum icerisinde olmasina
ozen gostermeliyiz. Her kosulda sevildigini deger gordiiglini
bilen ve hisseden cocuklar, kendi duygularini da anne babalarina
acmaktan ¢ekinmezler

Cocuklarimizin  bir  kismi  duygularini  ¢cok kolay ifade
edemeyebilirler boyle durumlarda kendilerini ifade edebilmelerini
kolaylastirmak icin " seni lizglin gorliyorum, seni lizen sey nedir"
diyerek duygularini paylasmasi icin bir kapi aralamis oluruz.
Bununla beraber bizlerde bazi duygularimizi cocugumuzun
gelisim dizeyine uygun olarak onlarla paylasarak onlara
duygularn paylasmayi o6gretmis hem de onlarin duygularini
anlayabilecegimizin mesajini vermis oluruz.



