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KUCUK ADIMLAR ERKEN EGIiTiM PROGRAMI
(8 KITAP TAKIM)

Kucik Adimlar erken egitim programi, gelisimsel
geriligi olan cocuklara yoénelik sekiz kitaptan olusan
bir erken egitim programidir. Bu program Avustralya
Macquarie Universitesi’'nde gelistirilmis olup Anadolu
Universitesi tarafindan Tirkgce 'ye uyarlanmistir.
Kicuk Adimlar erken egitim programi 0-4 yas
arasindaki normal gelisim slurecinde edinilen
becerileri kapsamaktadir. Dolayisiyla gelisimsel
geriligin duzeyine ve O&zelliklerine bagli olarak,

ulkemizde daha cok 0-6 yas arasindaki cocuklarda
kullanilabilmektedir.

Bu Program Ailelerin kullanimi icin hazirlanmis, ev
merkezli bir erken egitim programidir. Cocugun ev
ortaminda egitilebilmesi i¢cin kolayca uygulanabilir
ilkeler sunmaktadir. Bu Program ev merkezli bir erken
egitim programi olmasina ragmen ogretmenler
tarafindan da yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kicuk Adimlar Erken Egitim programi iki ana
bélimden olusmaktadir. 1., 2. ve 3. Kitaplar,
Macquarie yaklasiminin temel konularini ve
yontemlerini icermektedir. 4., 5., 6. 7. ve 8. Kitaplar
ise 6gretim programini icermektedir.
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Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi

1.Kitap: Kiclik Adimlar Erken Egitim Programina Giris

Kiclk Adimlar erken egitim programin nerede, nasil ve hangi
amaclara yonelik olarak gelistirildigini anlatmakta ve bu programi
uygularken, uygulamaya yonelik 6neriler sunmaktadir.

2. Kitap: Cocugunuzun Programi

Anne-babalarin cocuklari icin nasil amac¢ saptayacaklarini, ev
ortaminda c¢ocuklarinin bu amaclara ulasmasina nasil yardimci
olacaklarini aciklamakta ve cocuklarin olumsuz davranislariyla basa
ctkma yollari anlatilmaktadir.

3.Kitap: iletisim Becerileri

iletisim becerilerinde cocugun diizeyini belirleme, 6gretim
amaclarini saptama ve 6gretim yapma becerilerini kapsamaktadir.
Dil becerileri oyunla ve glinliik etkinliklerle 6gretilmeye calisilarak
dil toplumsal etkilesimin araci olarak ele alinmaktadir.

4. Kitap: Bliylik Kas Becerileri
Bu kitap, vicudun buyutk kaslarinin kullanilmasiyla gerceklestirilen

becerileri icermektedir. Bunlar cocugun oturmasini, emeklemesini,
ylUrimesini ve kosmasini vb. saglayan becerilerdir.
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Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi

5.Kitap: Kiictk Kas Becerileri

Kiclk kas becerileri ellerin ve gozlerin kiclik kaslarini kullanarak
gerceklestirilen becerilerdir. Bu beceriler yardimiyla cocuk kitap
sayfasi cevirir, karalama ve yap-boz gibi becerileri yapar. Cocugun el
ve goz becerilerini kullanarak problem ¢6zmesi, nesneleri eslemesi,
siniflama yapmasi ve renk, sekil, blytklik gibi kavramlari 6§renmesi
de bu kitapta ele alinmaktadir.

6.Kitap: Alici Dil Becerileri

Bu kitapta baskalarinin dilini kullanma becerileri olarak tanimlanan
ahci dil becerileri yer almaktadir. Bu beceriler, baskalarinin ne
dedigine dikkati yoneltmeyi, talimatlari izlemeyi ve hepsinden
onemlisi, dili kullanma becerilerinin gerceklesmesini saglar. Clinkda iyi
bir alici dil becerilerine sahip olmak ifade edici dil becerilerini
gerceklestirir.

7 Kitap: Kisisel ve Toplumsal Beceriler

Cocuklarin diger insanlarla iletisimde bulunmalarini, oynamalarini,
yemek yeme, tuvalet becerileri, giyinme-soyunma ve kisisel temizlik
becerileri gibi becerilerde bagimsizlik kazanmalarini saglayan
beceriler ele alinmaktadir.

8.Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri
Son kitapta programin parcalari buttnlestiriimektedir. Kitapta yer

verilen “Gelisim Becerileri Envanteri”, cocugu degerlendirmek ve
amag belirlemek icin kullanilan kontrol listelerinden olusmaktadir.




KUCUK ADIMLAR ERKEN
ECILTIM PROCRAMIN
FAYDALARI

Programin uygulanmasinin 'kolay ve aciklamalarin anlasilir olmasi
nedeniyle egitim dizeyi ne olursa olsun ailelerin sadece okuma-yazma
bilmesi ile gelisim geriligi 'olan c¢ocuklarina bu programi uygulayip,
coecuklarina birden c¢ok beceriyi 6gretmede yardimci olacaktir. Kuguk
Adimlar Erken Egitim Programi anne ve babalarin- “neyi, nasil
ogretilmeli” sorularina cevap bulmalarina yardimci olacaktir.

Bu program gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin normal yasamlarina daha
rahat uyum saglamalarina yardimci olacaktir. Bu program Ailelere
cocuklarinin  gelisimini  desteklemeleri icin  beceri  ogretimi
kazandirilarak kendi ¢ocuklarin gelisimleri degerlendirip onlara uygun
bireysel egitim programlari hazirlayip ve bu programda bulunan egitim
materyallerini de kullanarak c¢ocuklarina en uygun egitim ortam
olusturmalarina olanak saglar.

Program sayesinde aileler cocuklarina, cocugun ogrenmeye hazir
oldugu becerileri kucuk adimlarla bu becerileri ogreterek kendi
cocuklarinin ( bes gelisim alaninda ) hangi gelisim alaninda normal
gelisim asamalarina gore ne kadar geride oldugu veya ne kadar ileride
oldugu bilgisine olusmalarina yardimci olacaktir.

Bu program, anne-babalarin cocuklarinin en oOnemli oOgretmenleri
oldugu inancindan ve anne-babalarin ne denli etkili ogretim
verebildiklerine iliskin yillarin deneyiminden cesaret alarak
hazirlanmistir. (Avustralya Macquarie Universitesi )

Ailelere c¢ocuklarin olumsuz davranislariyla basa c¢ikma yollan
aciklanarak olasi problem davranislari ortadan kaldirmaya yonelik
becerilerini gelistirmeleri konusunda desteklenmelerine yardimci
olacaktir.



