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HAZIRLAYAN: Tugba DEMIR
DUZENLEYEN:SUkru YILDIRIM



ANNE BABA ILETISIMI COCUGUN
UCUNCU EBEVEYNIDIR

iletisim , ailenin fonksiyonlarini ortaya ¢ikarmak, aile bireylerinin kisisel
ihtiyaclarini karsilamak ve hedeflerine ulasmalarini saglamak icin
gereklidir. Cocuklarin iyi ve saghikli bir gelisim gosterebilmeleri icin; anne -
baba ,cocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi sarttir.

Anne baba iletisimi; cocugun davranislarinin sekillenmesinde temel
belirleyicidir. Huzurlu ve giivenli ev icin 6nce ebeveynlerin aralarindaki
iletisimin saglikli olmasi gerekir. Etkili iletisim; aile Gyelerinin birbirlerinin
diistincelerini, duygularini anlamaya calismasi, paylasimi, isbirligi ve
yardimlasmasi demektir. Cocuk aileyi yansitir, aile icindeki fertlerin kisilik
yapisi ve iletisim bicimleri cocugun kisiligini sekillendirir. Evde siddete koétii
sb6ze maruz kalan bir cocugun toplumda uygun davranislar sergilemesi
beklenemez. Baba anneye, anne babaya saygi duyuyorsa, 6ziir diliyorsa,
anlayis ve sevgi gésteriyorsa, ¢ocuk da iliskilerinde bu yolu
benimseyecektir.

ANNE-BABA ILE COCUKLAR
ARASINDAKI ILETIiSIM
BOZUKLUGUNUN OLASI
NEDENLERI

- e Verilmek istenen mesaj anne-baba ya

da cocuk tarafindan yanlis
algilanabilir.

e Anne-baba ile cocugun huylar:

birbirleri ile uyusmayabilir.

e Anne-babanin konusma tarzi cocugun

ofkelenmesine ve tepki gostermesine
neden olabilir

¢ Cocukta kekemelik gibi diisiincelerini

aciklamasma engel olan bir konusma
bozuklugu olabilir.

e Anne-baba ya da cocugun zihnini

mesgul eden diisiinceler, endiseler ve
stres iyi bir iletisim kurulmasim
engelleyebilir.

e Konusmak icin uygun bir zaman ve yer

secilmemis olabilir.

e Konusmak icin kimsenin olmadigi,

sakin bir yer secilmelidir.
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COCUGUNUZU
TANIYIN

Iletisimi dogru kurmamm ilk adim
karsimizdaki insam tammmaktir. Aile ici
iletisimde de cocuga ulasmak, onunla bag
kurabilmek icin onu tammmak gerekir.
Cocugun ilgileri, ihtiyaclari, gelisimsel
ozellikleri ve oOgrenme yontemleri
birbirinden farkl: olabilir.
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ONA DEGERLI OLDUGUNU
HISSETTIRIN

e Ona sevginizi ifade edin. “Ben
cocugumu seviyorum bunu ifade
etmeme gerek yok kiv  gibi
diisiincelerin degeri yoktur. Sevgimizi
aktarmanin yollarmi mutlaka
bulmaliyiz (Ancak diger taraftan
abaruli sevgi gosterilerinin de saghkl
ve kendine giiveni olan cocuk
yetistirmede engel teskil ettigi gercegi
akilda tutulmalidr).

e En giizel iletisim dili sevgidir. Sevginin
ilk gorevi dinlemeklir. Asagilamak,
suclamak yerine onu dinleyin, ona “sen
dinlemeye degersin” mesajim verin...



DOGAL OLUN

Cocugunuza sevgi, sefkat, anlayis,

sicakhk,
cekinmeyin.

ONA D

merhamet gostermekten

UYGULARINI IFADE

ETME FIRSATI VERIN

Ornegin, iiziintiisiinii aciZa vurmayan bir
cocuga “Seni iizgiin goriiyorum, seni iizen
sey mnedir” diyerek iletisim yolunu

acabilir.

OFKENIZI KONTROL EDIN

Cocukla yasanan gerginlik smrasinda hemen ceza vermekten
kacimilmalidir. Ciinkii bu kriz doneminde verilen cezalar genellikle
asiridir ve etkili olmadigr goriilmiistiir. Sakinlesmeden, siddetle ¢oziim
aramak cocugun ofkesini ve kizgihigin1 artirmaktan baska ise yaramaz.

IYi BIR DINLEYICI OLUN

Iyi bir dinleyici olmak 6grenilebilir bir durumdur. Baz tiiyolar;
Cocugumuz bir seyler anlatirken mutlaka g6z temasi kurmaliyiz.

Konusurken c¢ocugumuza dogru egilmek onun anlatuklarma onem
verdigimizi hissettirir.

Anlatirken yargilayici olmayan sorular sormak bizimle daha fazla sey
paylasmasi icin cocugu cesaretlendirecektir.

Konusma esnasinda anlatilanlar kadar beden dili ve ses tonu da énem
lasir.

Cocugunuz anlatirken soziinii kesmeyin, sonuna kadar dinleyin. O
anlatacaklarim bitirdikten sonra birlikte yorum yapabilirsiniz.

Yansitmali dinleme yontemi kullanm. “Sanki bana biraz korkmussun...
iizgiinsiin... kizgmsin ... gibi geldi” gibi ciimlelerle altta yatan duygular
ogrenilebilir.

TARTISMAYI OGRENIN

Cocuga kendi diisiince ve isteklerini ifade etme sans1 tammmak onun birey
ve giiclii olma arzusunun yerine gelmesinde biiyiik katk saglar.

Ayrica cocuga tartisma adabini 6gretmek ana babanin isidir.

Tartisma sirasinda anne babanin kullandigr soz, ses tonu ve tavirlarm
cocuga ornek oldugu akilda tutulmalhidar.



SOZLU MESAJLARINIZA
DIiKKAT EDIN

Yapugi bir hatadan dolay:r cocuga “Aptal,
sen adam olmazsm™ gibi yakistirmalar
siralamak cocugun hatahh davramsina
degil,  Kkisiligine yonelik  mesajlar
oldugundan ilgili yerlere ulasmaz. Aksine
cocugun iiziilmesine, anne babaya
kizmasina ve aradaki iletisimin tamamen
kopmasina neden olur. Kirilan ve giicenen
cocuk ya kendini tamamen geri ceker ya
da saldirgan bir tutum icine girer.
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Davramislar takdir edilen cocuk kendini 6nemli hisseder ve iiretken olur.
Burada onemli olan nokta takdiri cocuga degil, cocugun yapmis oldugu
davranisa yapmaktir.

ASIRI OVMEK iLE TAKDIiR ETMEK AYNI SEY DEGILDIR !

TUTARLI OLUN

Tutarhh olmak demek; dogrularm ve yanhslarim farkhihik gostermemesi
demektir. Ebeveynlerin davramislarinda tutarhilik yoksa cocuk anne ve
babanmin dogrularimm sorgulamaya baslayacaktir. Anne babalarmm tutarh
olmayisi ne yapacagi bilemeyen, davranislarindan emin olmayan kendi
endiseli ve giicsiiz hisseden bir cocuk yetistirmelerine neden olur.

KIYASLAMAYIN

Hicbir kiyaslama mutlu son ile bitmez. Her insan 6zel, essiz ve degerlidir.
Kiyaslama; cocugu mutsuz eder, kaygi ve stresini artirir, yetersizlik
duygusu gelistirmesine neden olur.

Cocugun basaris1 baskalariyla kiyaslamayoluyla degil, kendi gelisimi
icinde degerlendirilmelidir. Basari cocugun diinii ve bugiinii arasidaki
degisimdir.

HOSGORU/UZLASMA

Cocuga gostereceginiz hosgorii onunda baskalarima karsi hosgoriilii ve
uzlasma icinde olmasim saglar. Boyle bir cocuk baskalarma tahammiil
etmeyi ve siirekli sikayet etmeden yasamayi ogrenerek olaylarmm olumlu
yonlerini gormeyi basarir. Hosgorii kuralsizhk ve smir koymama
anlamina gelmez. Ciinkii bu durumda cocugun dogrular1 6grenmesi ve
sosyal uyum saglamasi miimkiin olmaz.



SORULARIN
CEVAPLANMASI

Cocugun her sordugu sorunun cevabim
bilmeyebilirsiniz. Bu durumda cocuga aciklikla
cevabr bilmediginizi ve birlikte arastirarak
ogrencbileceginizi soyleyebilmelisiniz. Diger
taraftan okul cag1 cocuklarmm sorularmim
cevaplarmi bulabilecekleri kaynaklara
yonelterek yardimer olmamiz onlarin hazirciliga
alismasini engellemesi acisindan 6nemlidir.

ELESTIRININ DOZUNA DIiKKAT
EDIN

Cocuklarin anne babalarmn elestirilerine temel

itirazlar1  birka¢c noktada toplanmaktadir.
Bunlar:

Bir olay nedeniyle defalarca aym sozleri
tekrarlayarak elestirme

Kiiciik diisiiriicii, asagilayici sozlerin
kullanilmasi

Baskalarmmin yaminda ya da arkadaslariyla
birlikteyken elestirme

Eski defterleri karistirircasina olayla ilgili
olmayan gecmisteki yanlhislar1 da giindeme
getirerek elestirme

Yukarida sayilan elestiri bicimleri cocuk icin
zedeleyici olmakia ve yapiaa  ozellik
tasimamaktadir. Dolayisiyla amaca ulasmasi
zordur.

EMPATI KURUN

Kendinizi onun yerine koyarak onun duygularmm anlamaya calisin.
Ornegin; topunu kaybettigi icin aglayan bir cocuga “Ne var aglayacak?”
gibi bir yaklasim yerine topunun onun icin ne kadar kiymetli oldugunu
diisiinerck davranmak empatiye basit bir 6rnektir.

ORNEK OLUN

Cocuklar ne soylediginize degil, ne yaptigimiza bakarlar. Bir konuda
cocugumuza 6giit verirken o davramis1 kendimizin yapip yapmadigim
sorgulamaliyiz. Aksi takdirde soylenen sozlerin bir anlam ve kalicihigi
olmayacaktir.

ULASILABILiR OLUN

Yogun bir isiniz ve dar bir zamanimz da olsa cocugunuz icin ulasilabilir
olmamz cok onemlidir. Giinde 10 dakikamiz1 hicbir dikkat dagitici arac
etkin degilken (TV, telefon vb.) cocugunuza ayrrmamz iyi bir iletisim
aliskanligi kurmaniza yardimei olacaktir.

ANLAMAYA CALISIN

“ Ne diisiiniiyorsun, nasil hissediyorsun?” gibi sorularla anlamaya calisin.
Korku ve endiselerine saygi duyun. Bedenleri biiyiiyor olsa bile ruhlarimin
hala cocuk oldugunu unutmayin.

Cocuk anne babadan ayr1 bir Kisiliktir, kopyasi olamaz.

Unutmayalim ki; suc isleyen ya da suca meyilli cocuklarin
ortak ozellikleri, genel olarak iletisimden yoksun, soguk,
ilgisiz, samimi olmayan bir aile ortamnda yetismis
olmalaridir.




