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ANNE BABA İLETİŞİMİ ÇOCUĞUN
ÜÇÜNCÜ EBEVEYNİDİR

   İletişim , ailenin fonksiyonlarını ortaya çıkarmak, aile bireylerinin kişisel
ihtiyaçlarını karşılamak ve hedeflerine ulaşmalarını sağlamak için
gereklidir. Çocukların iyi ve sağlıklı bir gelişim gösterebilmeleri için; anne –

baba ,çocuklar arasında etkili bir iletişimin kurulması şarttır. 

           

       Anne baba iletişimi; çocuğun davranışlarının şekillenmesinde temel
belirleyicidir. Huzurlu ve güvenli ev için önce ebeveynlerin aralarındaki
iletişimin sağlıklı olması gerekir. Etkili iletişim; aile üyelerinin birbirlerinin
düşüncelerini, duygularını anlamaya çalışması, paylaşımı, işbirliği ve
yardımlaşması demektir. Çocuk aileyi yansıtır, aile içindeki fertlerin kişilik
yapısı ve iletişim biçimleri çocuğun kişiliğini şekillendirir. Evde şiddete kötü
söze maruz kalan bir çocuğun toplumda uygun davranışlar sergilemesi
beklenemez. Baba anneye, anne babaya saygı duyuyorsa, özür diliyorsa,

anlayış ve sevgi gösteriyorsa, çocuk da       ilişkilerinde   bu   yolu
benimseyecektir.

ANNE-BABA İLE ÇOCUKLAR
ARASINDAKİ İLETİŞİM

BOZUKLUĞUNUN OLASI
NEDENLERİ

Ver�lmek �stenen mesaj anne-baba ya
da çocuk tarafından yanlış
algılanab�l�r.                
Anne-baba �le çocuğun huyları
b�rb�rler� �le uyuşmayab�l�r.               
Anne-babanın konuşma tarzı çocuğun
öfkelenmes�ne ve tepk� göstermes�ne
neden olab�l�r               
Çocukta kekemel�k g�b� düşünceler�n�
açıklamasına engel olan b�r konuşma
bozukluğu olab�l�r.               
Anne-baba ya da çocuğun z�hn�n�
meşgul eden düşünceler, end�şeler ve
stres �y� b�r �let�ş�m kurulmasını
engelleyeb�l�r.                 
Konuşmak �ç�n uygun b�r zaman ve yer
seç�lmem�ş olab�l�r.              
Konuşmak �ç�n k�msen�n olmadığı,
sak�n b�r yer seç�lmel�d�r.

       

ÇOCUĞUNUZU
TANIYIN

İlet�ş�m� doğru kurmanın �lk adımı
karşımızdak� �nsanı tanımaktır. A�le �ç�
�let�ş�mde de çocuğa ulaşmak, onunla bağ
kurab�lmek �ç�n onu tanımak gerek�r.
Çocuğun �lg�ler�, �ht�yaçları, gel�ş�msel
özell�kler� ve öğrenme yöntemler�
b�rb�r�nden farklı olab�l�r.

ONA DEĞERLİ OLDUĞUNU
HİSSETTİRİN

Ona sevg�n�z� �fade ed�n. “Ben
çocuğumu sev�yorum bunu �fade
etmeme gerek yok k�” g�b�
düşünceler�n değer� yoktur. Sevg�m�z�
aktarmanın yollarını mutlaka
bulmalıyız (Ancak d�ğer taraftan
abartılı sevg� göster�ler�n�n de sağlıklı
ve kend�ne güven� olan çocuk
yet�şt�rmede engel teşk�l ett�ğ� gerçeğ�
akılda tutulmalıdır).  
En güzel �let�ş�m d�l� sevg�d�r. Sevg�n�n
�lk görev� d�nlemekt�r. Aşağılamak,
suçlamak yer�ne onu d�nley�n, ona “sen
d�nlemeye değers�n” mesajını ver�n…

     



DOĞAL OLUN

Çocuğunuza sevg�, şefkat, anlayış,
sıcaklık, merhamet göstermekten
çek�nmey�n.

ONA DUYGULARINI İFADE
ETME FIRSATI VERİN

Örneğ�n, üzüntüsünü açığa vurmayan b�r
çocuğa “Sen� üzgün görüyorum, sen� üzen
şey ned�r” d�yerek �let�ş�m yolunu
açab�l�r.

ÖFKENİZİ KONTROL EDİN

Çocukla yaşanan gerg�nl�k sırasında hemen ceza vermekten
kaçınılmalıdır. Çünkü bu kr�z dönem�nde ver�len cezalar genell�kle
aşırıdır ve etk�l� olmadığı görülmüştür. Sak�nleşmeden, ş�ddetle çözüm
aramak çocuğun öfkes�n� ve kızgınlığını artırmaktan başka �şe yaramaz.

İYİ BİR DİNLEYİCİ OLUN

İy� b�r d�nley�c� olmak öğren�leb�l�r b�r durumdur. Bazı tüyolar;
 
Çocuğumuz b�r şeyler anlatırken mutlaka göz teması kurmalıyız.
      
Konuşurken çocuğumuza doğru eğ�lmek onun anlattıklarına önem
verd�ğ�m�z� h�ssett�r�r.
     
Anlatırken yargılayıcı olmayan sorular sormak b�z�mle daha fazla şey
paylaşması �ç�n çocuğu cesaretlend�recekt�r.
   
Konuşma esnasında anlatılanlar kadar beden d�l� ve ses tonu da önem
taşır.
  
Çocuğunuz anlatırken sözünü kesmey�n, sonuna kadar d�nley�n. O
anlatacaklarını b�t�rd�kten sonra b�rl�kte yorum yapab�l�rs�n�z.
 
Yansıtmalı d�nleme yöntem� kullanın. “Sank� bana b�raz korkmuşsun...
üzgünsün... kızgınsın ... g�b� geld�” g�b� cümlelerle altta yatan duygular
öğren�leb�l�r.

TARTIŞMAYI ÖĞRENİN

 Çocuğa kend� düşünce ve �stekler�n� �fade etme şansı tanımak onun b�rey
ve güçlü olma arzusunun yer�ne gelmes�nde büyük katkı sağlar.
 
Ayrıca çocuğa tartışma adabını öğretmek ana babanın �ş�d�r. 
 
Tartışma sırasında anne babanın kullandığı söz, ses tonu ve tavırların
çocuğa örnek olduğu akılda tutulmalıdır.



SÖZLÜ MESAJLARINIZA
DİKKAT EDİN

Yaptığı b�r hatadan dolayı çocuğa “Aptal,
sen adam olmazsın” g�b� yakıştırmalar
sıralamak çocuğun hatalı davranışına
değ�l, k�ş�l�ğ�ne yönel�k mesajlar
olduğundan �lg�l� yerlere ulaşmaz. Aks�ne
çocuğun üzülmes�ne, anne babaya
kızmasına ve aradak� �let�ş�m�n tamamen
kopmasına neden olur. Kırılan ve gücenen
çocuk ya kend�n� tamamen ger� çeker ya
da saldırgan b�r tutum �ç�ne g�rer.

TAKDİR EDİN

Davranışları takd�r ed�len çocuk kend�n� öneml� h�sseder ve üretken olur.
Burada öneml� olan nokta takd�r� çocuğa değ�l, çocuğun yapmış olduğu
davranışa yapmaktır.
AŞIRI ÖVMEK İLE TAKDİR ETMEK AYNI ŞEY DEĞİLDİR !

TUTARLI OLUN

Tutarlı olmak demek; doğruların ve yanlışların farklılık göstermemes�
demekt�r. Ebeveynler�n davranışlarında tutarlılık yoksa çocuk anne ve
babanın doğrularını sorgulamaya başlayacaktır. Anne babaların tutarlı
olmayışı ne yapacağını b�lemeyen, davranışlarından em�n olmayan kend�
end�şel� ve güçsüz h�sseden b�r çocuk yet�şt�rmeler�ne neden olur.

KIYASLAMAYIN

H�çb�r kıyaslama mutlu son �le b�tmez. Her �nsan özel, eşs�z ve değerl�d�r.
 
Kıyaslama; çocuğu mutsuz eder, kaygı ve     stres�n� artırır, yeters�zl�k
duygusu gel�şt�rmes�ne neden olur.
 
Çocuğun başarısı başkalarıyla kıyaslama y o l u y l a   değ�l, kend� gel�ş�m�
�ç�nde değerlend�r�lmel�d�r. Başarı çocuğun     dünü ve bugünü arasındak�
değ�ş�md�r.

HOŞGÖRÜ/UZLAŞMA

Çocuğa göstereceğ�n�z hoşgörü onunda başkalarına karşı hoşgörülü ve
uzlaşma �ç�nde olmasını sağlar. Böyle b�r çocuk başkalarına tahammül
etmey� ve sürekl� ş�kayet etmeden yaşamayı öğrenerek olayların olumlu
yönler�n� görmey� başarır. Hoşgörü kuralsızlık ve sınır koymama
anlamına gelmez. Çünkü bu durumda çocuğun doğruları öğrenmes� ve
sosyal uyum sağlaması mümkün olmaz.



ELEŞTİRİNİN DOZUNA DİKKAT
EDİN

Çocukların anne babaların eleşt�r�ler�ne temel
�t�razları b�rkaç noktada toplanmaktadır.
Bunlar:
 
B�r olay neden�yle defalarca aynı sözler�
tekrarlayarak eleşt�rme
 
Küçük düşürücü, aşağılayıcı sözler�n
kullanılması
 
Başkalarının yanında ya da arkadaşlarıyla
b�rl�kteyken eleşt�rme
 
Esk� defterler� karıştırırcasına olayla �lg�l�
olmayan geçm�ştek� yanlışları da gündeme
get�rerek eleşt�rme
 
Yukarıda sayılan eleşt�r� b�ç�mler� çocuk �ç�n
zedeley�c� olmakta ve yapıcı özell�k
taşımamaktadır. Dolayısıyla amaca ulaşması
zordur.

SORULARIN
CEVAPLANMASI

Çocuğun her sorduğu sorunun cevabını
b�lmeyeb�l�rs�n�z. Bu durumda çocuğa açıklıkla
cevabı b�lmed�ğ�n�z� ve b�rl�kte araştırarak
öğreneb�leceğ�n�z� söyleyeb�lmel�s�n�z. D�ğer
taraftan okul çağı çocuklarını sorularının
cevaplarını bulab�lecekler� kaynaklara
yönelterek yardımcı olmanız onların hazırcılığa
alışmasını engellemes� açısından öneml�d�r.

EMPATİ KURUN

Kend�n�z� onun yer�ne koyarak onun duygularını anlamaya çalışın.
Örneğ�n; topunu kaybett�ğ� �ç�n ağlayan b�r çocuğa “Ne var ağlayacak?”
g�b� b�r yaklaşım yer�ne topunun onun �ç�n ne kadar kıymetl� olduğunu
düşünerek davranmak empat�ye bas�t b�r örnekt�r.

ÖRNEK OLUN

Çocuklar ne söyled�ğ�n�ze değ�l, ne yaptığımıza bakarlar. B�r konuda
çocuğumuza öğüt ver�rken o davranışı kend�m�z�n yapıp yapmadığını
sorgulamalıyız. Aks� takd�rde söylenen sözler�n b�r anlamı ve kalıcılığı
olmayacaktır.

ANLAMAYA ÇALIŞIN

“ Ne düşünüyorsun, nasıl h�ssed�yorsun?” g�b� sorularla anlamaya çalışın.
Korku ve end�şeler�ne saygı duyun. Bedenler� büyüyor olsa b�le ruhlarının
hala çocuk olduğunu unutmayın. 
 
Çocuk anne babadan ayrı b�r k�ş�l�kt�r, kopyası olamaz.
 
Unutmayalım k�; suç �şleyen ya da suça mey�ll� çocukların
ortak özell�kler�, genel olarak �let�ş�mden yoksun, soğuk,
�lg�s�z, sam�m� olmayan b�r a�le ortamında yet�şm�ş
olmalarıdır.

ULAŞILABİLİR OLUN

Yoğun b�r �ş�n�z ve dar b�r zamanınız da olsa çocuğunuz �ç�n ulaşılab�l�r
olmanız çok   öneml�d�r. Günde 10 dak�kanızı h�çb�r d�kkat dağıtıcı araç
etk�n değ�lken (TV, telefon vb.) çocuğunuza ayırmanız �y� b�r �let�ş�m
alışkanlığı kurmanıza yardımcı olacaktır.


