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TEST COZME TEKNIKLERI

Akademik basarinin 6n kosulunun verimli ¢alisaktan

gectigi goz ardr edilemez. Biz bu yazimizda verimli

calismanin anahtarlarindan

biri olan test ¢O6zme

teknikleri konusuna deginmek istedik. Verimli

calisiyor, konularr iyi anladiginizi ve 6zimlediginizi,

kendinize uygun c¢alisma

disiniyorsaniz ancak deneme sinavi yaparken veya
test cozerken istediginiz performansi
yakalayamadiginizi diasiniyorsaniz bu yazi tam da

size gore!

Coktan se¢meli sinavlarda performansi etkileyen en

yontemini buldugunu

onemli faktorlerin zaman yoénetimi ve dikkat-
odaklanma oldugunu diasinmekteyim. Istenen
performansa da bu faktorlerde yasanan

olumsuzluklarin sebep oldugu kanisindayim. Buradan

sonra baslik baslik aktarmaya calisacagim umarim

sizler icin faydali olur.

NEREDE TEST COZECEGI M

Dikkatimizi etkileyen ve c¢alisma sirasindaki
odaklanmamizi artiran veya azaltan en 6nemli faktor
calisma ortamimiz ve olanaklar cercevesinde
hazirladigimiz kosullarimizdir. Calistigimiz ortamda
odagimizi 0grenmeye calistigimiz konudan
uzaklastiracak bircok uyaran olabilir. Kimi zaman
bunlarin farkinda olmayiz. Calismayi sectigimiz alan
ne kadar sade ve yalin olursa calisma materyaline o
kadar iyi odaklanabiliriz. Bunun icin her zaman bir
masada calismaliyiz. Yatagimizin lzeri, ortak oturma
alant gibi yerler test cozmek icin uygun alanlar
degildir. Aydinlik ve sade bir kosede secilmis rahat
bir masa ve sandalyede olmalisiniz. Bunun yaninda
miuzik dinleyerek calismak, televizyon karsisinda veya
yakininda calismak iyi bir secenek degildir. Zaman
zaman rahatlamak icin test cozerken sézsiiz mizikleri
dinleyebilirsiniz. Ancak zihnimizle bas basa kalmayi
engelleyen sesler yalnizca girdltiadir.



ONCE KONUYU
TAM OGREN

Unutmamak gerekir ki test bir
0grenmeyi sinama yontemidir. Bu
yizden testini c¢ozdigimiiz konuyu
bosluklar kalmadan tam Ogrenmemiz
gerekir. Bunun ic¢in teste baslamadan
once o6grenme eksiklerini tamamlamak

sizi
bir
konuda tiim testleri bitirmeye caligsmak

ve en azindan bir tekrar yapmak

rahatlatacaktir. Ogrenmedigimiz

bosa kiirek cekmek olacaktir.
SORUYU OKUMA

nasil oldukca
Her
bir
alistik. Ama test ¢éozerken bambaska bir
HER

Soruyu okudugumuz da

onemli. zaman yukaridan asagiya

siradan okuma gerceklestirmeye

aliskanhik kazanmamiz gerekiyor.

ZAMAN ONCE SORU KOKUNU
OKUMAK!
Mefes nefese soluyordu.
Gerilmis bir keman teli giydik.
—

Beyni bir ev gibi diislinlirsek soru
kokiini okudugunuz zaman soru sizden
hangi odaya gireceginizi o odadaki
hangi dolab1 acacaginizl hangi
cekmeceye bakacaginizi soyler. Ancak
soru koki okunmadan soruya

baslarsaniz onciil’i bir hikaye, bir siir,
gazetedeki bir kose yazisini okur gibi
okuyup gecersiniz. Islevsel olmayan bu

okuma size zaman kaybettirecektir.

bir
soruyu

hata
cevaplamak.

baska ise tim

okumadan

Diistiigiimiiz
siklar:
Baz1 sorular sizden en dogru, en yakin
gibi cevaplari ister. Bu tiir sorular: tiim
stklar1 okumadan cevaplandirmak sizi
celdirici cevaba siiriikleyebilir ki bu da
soruyu yanlis yapmaniza sebep olur. Bu
yizden tim siklart goézden gecirdikten

sonra soruyu cevaplamaniz sizin i¢in

daha saglikli olacaktir.

ONCUL

Ankara Kalesi’nde bir eski ¢alar saat

Bilmem kag1 vuruyordu.
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Bu dizelerde asagidaki siz sanatlarmdan hangisi yvokiur? — S @ R U K@ K U
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A) Eonmusturma
E) Benzetme

) Mecaz
D) Kisilestirme
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SORUNUN BIiZDEN
isTEDIGI ..
3. lyi bir dinleyici olan Ali arkadaslanyla son derece basa-

ril bir iletisim kurmaktadir. Arkadas ortaminda sevilen
diusincelerine dnem verilen binsi olmustur.

Buna gdre ivi bi syieralan Ali'den asadidaki-
lerden hangi

A) Dikkatini karsisindakine verir

B) Goz temasi kurar

C) Son sz soylemek icin cabalar

D) Yargilamadan ve suclamadan dinler.

Soruyu c¢o6zerken beynimiz olumluyu
bulmaya odaklidir. Ancak zaman zaman soru
bizden alti cizili sézcukler, koyu puntolar vb.
ile belirterek olumsuzluk iceren (hangisi
degildir, istenilmemektedir, dusunulemez)
sdzcuklerle bizi celdirmeye calisabilir.
Sorunun bizden istedigini dikkatli okuyalim.
Yukarida belirttigim tum siklari okumak da
bu tar bir yanilglya ddstugumuzde
dikkatimizi uyandirabilir.

Kilit noktalardan biri olarak da soruya
kisisel yorum katmak &zellikle s6zel testlerin
¢c¢ézUumunde bizi yanlisa goturar. Test
cozerken YALIN DUSUNMEK ve soru bizden
ne istiyorsa onu aramak dogru yontemdir.

SORULARDAN
KORKMAK..
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Bazen sorulari dis gorunusune gore
yargilariz. Uzun sorular korkutucu veya kisa
bir soru hemen ¢dzulecek gibi goérunebilir.
Onyargili olmayalim. Uzunluk veya kisalik bir
sorunun zorluk derecesini belirlemez. Sinav
formati kolay, orta ve zor dereceli sorulardan
hazirlanir. Ancak okumadan hangisinin sizin
icin kolay oldugunu bilemezsiniz.
Zorlandiginiz bir konuyla ilgili kolay bir soru
da gelmis olma ihtimali var. Ayni zamanda
soru kolay bunda bir is var da demeyin
cunku kolay soru demek iyi 6grenilmis ve
0zumlenmis bilgi demektir. Yani size kolay
geliyordur. Cesur ve hizli olun.
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IKI SIK ARASINDA KALMAK ...

Burada c¢eldirici kavramina degdinmek istiyorum.
Coktan se¢meli sinavlarda 1 tane dogru sik bulunur.
Diger siklar ise c¢eldirici olarak adlandirilir. Bazen
celdirici dogru cevaba yakin gorunebilir. Bu
durumda ilk dusundugumuz cevap c¢ogunlukla
dogrudur. (Elbette bilgi eksigimiz yoksa.) Eger bariz
bir bilgi yanlisini fark etmediyseniz ancak iki sik
arasinda kaldiysaniz akliniza ilk geleni isaretleyin
veya dénUp cevabinizi degistirmeyin. Unutmamamiz
gereken ¢cok 6nemli bir sey daha var. Sinavlarimizda
yanlis dogruyu godturuyor. Bu yuzden bariz bilgi
eksikligi olan veya bizde ¢ok fazla ¢eliski uyandiran
sorulari  sezgilerimizle yapmaya c¢alismak (yani
sallamak) buUyUk bir risk almaktir. BUyuk olasilikla
yanlis sayimizi artiracaktir. Bu durumda
bilmediginiz sorulari da BOS BIRAKMAKTAN
KORKMAYIN.

TURLAMA TEKNIGI

st e e S g,

isinize cok yarayacak bir teknigi size oénermek
istiyorum. Deneme sinavlari ayni zamanda zaman
yonetimimizi de test eder. Asil sinavda zamana
karsi da yarisiyoruz. Bunun icin hem sakin ve tutarli
hem de hizli ve pratik olmaliyiz. Sinavda sorularda
uzun zaman kaybetmeyi ve zorlandigimiz sorularla
ugrasirken yapabileceklerimizi kaybetmeyi dnlemek
icin turlama teknigini kullanabilirsiniz. Sinav
esnasinda daha 6nce soru ¢dézmeye alismis bireyler
olarak soruyu okudugumuzda beynimiz otomatik
olarak ortalama bir ¢6zUm suresi tahmini yapabilir.
Kimi sorularin kisa, kimi sorularin uzun zamanda
¢cozulebilecegini tahmin edebiliriz. Bu tahmin
gucumuzU kullanmaliyiz. Sinav sUrecinde bir soruda
zorlandigimizi veya tahminimizden uzun bir sure
kullanacagimizi dusundugumuzde soruyla
inatlasmak yerine, bir isaret koyarak diger sorulara
gecmeliyiz. Bize sUre kaybettirmeyecek sorulari
tarayarak Dbitirdikten sonra isaret koydugumuz
sorulara donebiliriz. Bdylece ¢aba harcamak igin
daha stressiz bir zaman dilimi kazanmis oluruz.
Arinmis bir beyinle zor veya uzun diyebilecegimiz
sorulara daha iyi odaklanabiliriz. Unutmayin
SORUYLA VEYA SUREYLE iNATLASMAYALIM.

FARKLI KAYNAKLARDAN COZUN.

Butun bu soyledigimiz tekniklerin ise
yarayabilmesi icin aslinda uzun bir sinava hazirlik
sureci boyunca oldukga fazla test ¢ozmemiz
gerekiyor. Yukarida Dbelirttigimiz tum hatalari
kendimizden arindirmis olsak bile farkli soru
tipleri gérmemissek sorular bizi kolayca alt
edebilir. Farkli kaynaklardan soru ¢6zmek bilgiyi
bircok farkli bakis acgisindan incelemektir. BU
YUZDEN TEK KAYNAKLA SINIRLI KALMAYIN.



ISLEM ADIMLARI..

Matematikte sik kullandigimiz kalip bir cimlemiz vardir. “iISLEM HATASI YAPTIM” Bu
cUumleyi kurmamiza sebep olan bazi hatalarimiz var. Bunlardan biri matematiksel
islemleri yaparken kucuk islemleri kafamizdan yaparak cevabl yazmak veya islem
sirasinin tamamini yazmadan soruyu ¢6ézmeye calismak. Unutmayin sinav stresi
altindayken zihinden yaptigimiz islemler o kadar da guUvenilir olmayacak. Hi¢ fark
etmeden yanlis sayilarla islem yapmaya devam edebiliriz. ISLEM BASAMAKLARININ
TAMAMINI DUZENLICE YAZALIM.

o OPTIK KODLAMA

Deneme sinavlarinda veya gergcek sinavda sUremizi ayirmamiz gereken énemli bir is
var. Cevaplarimizi kodlamak. Cevaplarimizi hem dogru ve kaydirmadan kodlamak
hem de dikkatimizin kodlama yuzunden bdélunmesini engellemek icin kendimize
uygun kodlama yolunu secebiliriz. Kimi o0grenciler her sorudan sonra hemen
kodlamasini yaparken, kimi 6grenciler ders veya sinavin tamami bitince kodlamay!
secerler.

Her soru bitiminden sonra kodlamak dikkatimizin stk béliunmesine sebep olabilir,
bUtun sinav bittikten sonra kodlamak da suUre kalmamasi veya yanlis kodlama gibi
riskler dogurabilir. Bunun igin size “sayfa bitiminde kodlama yapmayli” 6nerebilirim.
Boylece kaydirma olasiligina karsi sik sik kontrol olanaginiz olur. Ustelik dikkat
boélunmesine karsida zararsiz bir zaman dilimi ve sUre segmis olabilirsiniz.

SORULARI HIZLI ANLAMAK VE
YORUMLAMAK ICIN..

Ogrencilik ve sonrasinda ki deneyimlerime dayanarak sizlere oldukca é6nemli bir
gozlemimden bahsetmek istiyorum. Calisma ve test ¢dzmeye uzun zaman ayliran
insanlarin sik yapigr bir hata “kitap okumayr ihmal etmeleri”.. Sinava hazirlik
sUrecinde gereksiz hatta zaman kaybi gibi gorulen kitap okuma:; sorulari hizli
okuyup anlamanizi ve hatadan arinmis bir yorumlama gune kavusmanizi saglar.
Kitap okumayan 6grenciler teste ne kadar zaman ayirirsa ayirsinlar, kitap okuyan
hatta onlardan daha az test ¢dzen arkadaslarinin gerisinde kalabiliyorlar. En
azindan ginlik on bes dakikanizi kitap okumaya ayirmalisiniz. Unutmayin “ KiTAP
AKLIN iLACIDIR.”




