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T E S T  Ç Ö Z M E  T E K N İ K L E R İ

   A k a d e m � k  b a ş a r ı n ı n  ö n  k o ş u l u n u n  v e r � m l �  ç a l ı ş a k t a n
g e ç t � ğ �  g ö z  a r d ı  e d � l e m e z .  B � z  b u  y a z ı m ı z d a  v e r � m l �
ç a l ı ş m a n ı n  a n a h t a r l a r ı n d a n  b � r �  o l a n  t e s t  ç ö z m e
t e k n � k l e r �  k o n u s u n a  d e ğ � n m e k  � s t e d � k .  V e r � m l �
ç a l ı ş ı y o r ,  k o n u l a r ı  � y �  a n l a d ı ğ ı n ı z ı  v e  ö z ü m l e d � ğ � n � z � ,
k e n d � n � z e  u y g u n  ç a l ı ş m a  y ö n t e m � n �  b u l d u ğ u n u
d ü ş ü n ü y o r s a n ı z  a n c a k  d e n e m e  s ı n a v ı  y a p a r k e n  v e y a
t e s t  ç ö z e r k e n  � s t e d � ğ � n � z  p e r f o r m a n s ı
y a k a l a y a m a d ı ğ ı n ı z ı  d ü ş ü n ü y o r s a n ı z  b u  y a z ı  t a m  d a
s � z e  g ö r e !  
 
   Ç o k t a n  s e ç m e l �  s ı n a v l a r d a  p e r f o r m a n s ı  e t k � l e y e n  e n
ö n e m l �  f a k t ö r l e r � n  z a m a n  y ö n e t � m �  v e  d � k k a t -
o d a k l a n m a  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n m e k t e y � m .  İ s t e n e n
p e r f o r m a n s a  d a  b u  f a k t ö r l e r d e  y a ş a n a n
o l u m s u z l u k l a r ı n  s e b e p  o l d u ğ u  k a n ı s ı n d a y ı m .  B u r a d a n
s o n r a  b a ş l ı k  b a ş l ı k  a k t a r m a y a  ç a l ı ş a c a ğ ı m  u m a r ı m
s � z l e r  � ç � n  f a y d a l ı  o l u r .

   D � k k a t � m � z �  e t k � l e y e n  v e  ç a l ı ş m a  s ı r a s ı n d a k �
o d a k l a n m a m ı z ı  a r t ı r a n  v e y a  a z a l t a n  e n  ö n e m l �  f a k t ö r
ç a l ı ş m a  o r t a m ı m ı z  v e  o l a n a k l a r  ç e r ç e v e s � n d e
h a z ı r l a d ı ğ ı m ı z  k o ş u l l a r ı m ı z d ı r .  Ç a l ı ş t ı ğ ı m ı z  o r t a m d a
o d a ğ ı m ı z ı  ö ğ r e n m e y e  ç a l ı ş t ı ğ ı m ı z  k o n u d a n
u z a k l a ş t ı r a c a k  b � r ç o k  u y a r a n  o l a b � l � r .  K � m �  z a m a n
b u n l a r ı n  f a r k ı n d a  o l m a y ı z .  Ç a l ı ş m a y ı  s e ç t � ğ � m � z  a l a n
n e  k a d a r  s a d e  v e  y a l ı n  o l u r s a  ç a l ı ş m a  m a t e r y a l � n e  o
k a d a r  � y �  o d a k l a n a b � l � r � z .  B u n u n  � ç � n  h e r  z a m a n  b � r
m a s a d a  ç a l ı ş m a l ı y ı z .  Y a t a ğ ı m ı z ı n  ü z e r � ,  o r t a k  o t u r m a
a l a n ı  g � b �  y e r l e r  t e s t  ç ö z m e k  � ç � n  u y g u n  a l a n l a r
d e ğ � l d � r .  A y d ı n l ı k  v e  s a d e  b � r  k ö ş e d e  s e ç � l m � ş  r a h a t
b � r  m a s a  v e  s a n d a l y e d e  o l m a l ı s ı n ı z .  B u n u n    y a n ı n d a
m ü z � k  d � n l e y e r e k  ç a l ı ş m a k ,  t e l e v � z y o n  k a r ş ı s ı n d a  v e y a
y a k ı n ı n d a  ç a l ı ş m a k  � y �  b � r  s e ç e n e k  d e ğ � l d � r .  Z a m a n
z a m a n  r a h a t l a m a k  � ç � n  t e s t  ç ö z e r k e n  s ö z s ü z  m ü z � k l e r �
d � n l e y e b � l � r s � n � z .  A n c a k  z � h n � m � z l e  b a ş  b a ş a  k a l m a y ı
e n g e l l e y e n  s e s l e r  y a l n ı z c a  g ü r ü l t ü d ü r .

N E R E D E  T E S T  Ç Ö Z E C E Ğ İ M



Ö N C E  K O N U Y U  
T A M  Ö Ğ R E N

U n u t m a m a k  g e r e k i r  k i  t e s t  b i r
öğ r e n m e y i  s ı n a m a  y ö n t e m i d i r .  B u
y ü z d e n  t e s t i n i  ç ö z d üğü m ü z  k o n u y u
b o ş l u k l a r  k a l m a d a n  t a m  öğ r e n m e m i z
g e r e k i r .  B u n u n  i ç i n  t e s t e  b a ş l a m a d a n
ö n c e  öğ r e n m e  e k s i k l e r i n i  t a m a m l a m a k
v e  e n  a z ı n d a n  b i r  t e k r a r  y a p m a k  s i z i
r a h a t l a t a c a k t ı r .  Öğ r e n m e d iğ i m i z  b i r
k o n u d a  t ü m  t e s t l e r i  b i t i r m e y e  ç a l ı şm a k
b o ş a  k ü r e k  ç e k m e k  o l a c a k t ı r .

S O R U Y U  O K U M A

S o r u y u  n a s ı l  o k u d uğu m u z  d a  o l d u k ç a
ö n e m l i .  H e r  z a m a n  y u k a r ı d a n  a ş ağ ı y a
s ı r a d a n  b i r  o k u m a  g e r ç e k l e ş t i r m e y e
a l ı ş t ı k .  A m a  t e s t  ç ö z e r k e n  b a m b a şk a  b i r
a l ı şk a n l ı k  k a z a n m a m ı z  g e r e k i y o r .    H E R
Z A M A N  Ö N C E  S O R U  K Ö K Ü N Ü
O K U M A K !

B e y n i  b i r  e v  g i b i  d ü şü n ü r s e k  s o r u
k ö k ü n ü  o k u d uğu n u z  z a m a n  s o r u  s i z d e n
h a n g i  o d a y a  g i r e c eğ i n i z i  o  o d a d a k i
h a n g i  d o l a b ı  a ç a c ağ ı n ı z ı  h a n g i
ç e k m e c e y e  b a k a c ağ ı n ı z ı  s ö y l e r .  A n c a k
s o r u  k ö k ü  o k u n m a d a n  s o r u y a
b a ş l a r s a n ı z  ö n c ü l ’ ü  b i r  h i k a y e ,  b i r  ş i i r ,
g a z e t e d e k i  b i r  k ö ş e  y a z ı s ı n ı  o k u r  g i b i
o k u y u p  g e ç e r s i n i z .  İ ş l e v s e l  o l m a y a n  b u
o k u m a  s i z e  z a m a n  k a y b e t t i r e c e k t i r .
 
D ü ş t üğü m ü z  b a şk a  b i r  h a t a  i s e  t ü m
ş ı k l a r ı  o k u m a d a n  s o r u y u  c e v a p l a m a k .
B a z ı  s o r u l a r  s i z d e n  e n  d oğ r u ,  e n  y a k ı n
g i b i  c e v a p l a r ı  i s t e r .  B u  t ü r  s o r u l a r ı  t ü m
ş ı k l a r ı  o k u m a d a n  c e v a p l a n d ı r m a k  s i z i
ç e l d i r i c i  c e v a b a  s ü r ü k l e y e b i l i r  k i  b u  d a
s o r u y u  y a n l ı ş  y a p m a n ı z a  s e b e p  o l u r .  B u
y ü z d e n  t ü m  ş ı k l a r ı  g ö z d e n  g e ç i r d i k t e n
s o n r a  s o r u y u  c e v a p l a m a n ı z  s i z i n  i ç i n
d a h a  s ağ l ı k l ı  o l a c a k t ı r .



   So ruyu  çöze rken  beyn imiz  o lumluyu
bu lmaya  odak l ıd ı r .  Ancak  zaman  zaman  so ru
b i zden  a l t ı  ç i z i l i  sözcük le r ,  koyu  punto la r  vb .

i l e  be l i r t e rek  o lumsuz luk  i çe ren  (hang i s i
değ i ld i r ,  i s t en i lmemekted i r ,  düşünü lemez )

sözcük le r l e  b i z i  çe ld i rmeye  ça l ı ş ab i l i r .

So runun  b i zden  i s t ed iğ in i  d ikka t l i  okuya l ım .

Yuka r ıda  be l i r t t i ğ im  tüm  ş ı k l a r ı  okumak  da
bu  tü r  b i r  yan ı l g ı ya  düş tüğümüzde
d ikka t im iz i  uyand ı r ab i l i r .

 

 K i l i t  nok ta l a rdan  b i r i  o la rak  da  so ruya
k i ş i s e l  yo rum  ka tmak  öze l l i k l e  söze l  t e s t l e r i n
çözümünde  b i z i  yan l ı ş a  götü rü r .  Tes t
çöze rken  YAL IN  DÜŞÜNMEK  ve  so ru  b i zden
ne  i s t i yo r sa  onu  a ramak  doğru  yön temdi r .

S O R U N U N  B İ Z D E N
İ S T E D İ Ğ İ …

S O R U L A R D A N
K O R K M A K …

   Bazen  so ru l a r ı  d ı ş  gö rünüşüne  gö re
ya rg ı l a r ı z .  Uzun  so ru l a r  ko rku tucu  veya  k ı sa
b i r  so ru  hemen  çözü lecek  g ib i  gö rüneb i l i r .

Önya rg ı l ı  o lmaya l ım .  Uzun luk  veya  k ı sa l ı k  b i r
so runun  zo r luk  dereces in i  be l i r l emez .  S ınav
fo rmat ı  ko lay ,  o r ta  ve  zo r  derece l i  so ru l a rdan
haz ı r l an ı r .  Ancak  okumadan  hang i s in in  s i z in
i ç in  ko lay  o lduğunu  b i l emezs in i z .

Zor l and ığ ın ı z  b i r  konuy la  i l g i l i  ko lay  b i r  so ru
da  ge lmi ş  o lma  i h t ima l i  va r .  Ayn ı  zamanda
so ru  ko lay  bunda  b i r  i ş  va r  da  demey in
çünkü  ko lay  so ru  demek  i y i  öğ ren i lm i ş  ve
özümlenmiş  b i lg i  demekt i r .  Yan i  s i ze  ko lay
ge l i yo rdu r .  Cesu r  ve  h ı z l ı  o lun .



Burada  çe ld i r i c i  kav ramına  değ inmek  i s t i yo rum .

Çoktan  seçme l i  s ınav l a rda  1  t ane  doğru  ş ı k  bu lunur .

Diğe r  ş ı k l a r  i s e  çe ld i r i c i  o la rak  ad land ı r ı l ı r .  Bazen
çe ld i r i c i  doğru  cevaba  yak ın  görüneb i l i r .  Bu
durumda  i l k  düşündüğümüz  cevap  çoğun luk l a
doğ rudur .  (E lbe t te  b i lg i  eks iğ im iz  yoksa . )  Eğe r  bar i z
b i r  b i lg i  yan l ı ş ı n ı  f a r k  e tmed i y sen i z  ancak  i k i  ş ı k
a ra s ında  ka ld ı y san ı z  ak l ın ı za  i l k  ge len i  i ş a re t l e y in
veya  dönüp  cevab ın ı z ı  değ i ş t i rmey in .  Unutmamamız
ge reken  çok  öneml i  b i r  şey  daha  va r .  S ınav l a r ım ızda
yan l ı ş  doğruyu  götü rüyo r .  Bu  yüzden  bar i z  b i lg i
ek s i k l i ğ i  o lan  veya  b i zde  çok  f a z l a  çe l i ş k i  uyand ı r an
so ru l a r ı  sezg i l e r im iz l e  yapmaya  ça l ı şmak  (yan i
sa l l amak )  büyük  b i r  r i s k  a lmakt ı r .  Büyük  o la s ı l ı k l a
yan l ı ş  say ım ız ı  a r t ı r acak t ı r .  Bu  durumda
b i lmed iğ in i z  so ru l a r ı  da  BOŞ  BIRAKMAKTAN
KORKMAY IN .

İ ş i n i ze  çok  ya rayacak  b i r  t ekn iğ i  s i ze  öne rmek
i s t i yo rum .  Deneme  s ınav l a r ı  ayn ı  zamanda  zaman
yönet im imiz i  de  t e s t  ede r .  As ı l  s ınavda  zamana
ka r ş ı  da  ya r ı ş ı yo ruz .  Bunun  i ç i n  hem  sak in  ve  tu ta r l ı
hem  de  h ı z l ı  ve  pra t i k  o lma l ı y ı z .  S ınavda  so ru l a rda
uzun  zaman  kaybe tmey i  ve  zo r l and ığ ım ız  so ru l a r l a
uğ ra ş ı r ken  yapab i l ecek le r im iz i  kaybe tmey i  ön lemek
iç in  tu r l ama  t ekn iğ in i  ku l l anab i l i r s i n i z .  S ınav
esnas ında  daha  önce  so ru  çözmeye  a l ı şm ı ş  b i rey l e r
o l a rak  so ruyu  okuduğumuzda  beyn imiz  otomat i k
o l a rak  o r ta l ama  b i r  çözüm  sü re s i  t ahmin i  yapab i l i r .

K imi  so ru l a r ın  k ı sa ,  k imi  so ru l a r ın  uzun  zamanda
çözü leb i l eceğ in i  t ahmin  edeb i l i r i z .  Bu  t ahmin
gücümüzü  ku l l anma l ı y ı z .  S ınav  sü rec inde  b i r  so ruda
zo r l and ığ ım ız ı  veya  t ahmin imizden  uzun  b i r  sü re
ku l l anacağ ımız ı  düşündüğümüzde  so ruy l a
ina t l a şmak  ye r ine ,  b i r  i ş a re t  koya rak  d iğe r  so ru l a ra
geçme l i y i z .  B ize  sü re  kaybe t t i rmeyecek  so ru l a r ı
t a raya rak  b i t i rd i k ten  son ra  i ş a re t  koyduğumuz
so ru l a ra  döneb i l i r i z .  Böy lece  çaba  ha rcamak  i ç i n
daha  s t r e s s i z  b i r  zaman  d i l im i  kazanmış  o lu ruz .

Ar ınmı ş  b i r  bey in l e  zo r  veya  uzun  d i yeb i l eceğ imiz
so ru l a ra  daha  i y i  odak lanab i l i r i z .  Unutmay ın
SORUYLA  VEYA  SÜREYLE  İNATLAŞMAYAL IM .

Bütün  bu  söy l ed iğ im iz  t ekn ik l e r in  i ş e
ya rayab i lmes i  i ç i n  as l ı nda  uzun  b i r  s ınava  haz ı r l ı k
sü rec i  boyunca  o ldukça  f a z l a  t e s t  çözmemiz
ge rek i yo r .  Yuka r ıda  be l i r t t i ğ im iz  tüm  hata l a r ı
kend imizden  a r ınd ı rm ı ş  o l sak  b i l e  f a r k l ı  so ru
t ip l e r i  görmemiş sek  so ru l a r  b i z i  ko layca  a l t
edeb i l i r .  Fa rk l ı  kaynak la rdan  so ru  çözmek  b i lg i y i
b i r çok  f a r k l ı  bak ı ş  aç ı s ından  i nce lemekt i r .  BU
YÜZDEN  TEK  KAYNAKLA  S IN IRL I  KALMAY IN .

İ K İ  Ş I K  A R A S I N D A  K A L M A K …

T U R L A M A  T E K N İ Ğ İ

F A R K L I  K A Y N A K L A R D A N  Ç Ö Z Ü N .



Deneme  s ınav l a r ında  veya  ge rçek  s ınavda  sü remiz i  ay ı rmamız  ge reken  öneml i  b i r  i ş
va r .  Cevap la r ım ız ı  kod lamak .  Cevap la r ım ız ı  hem  doğru  ve  kayd ı rmadan  kod lamak
hem  de  d ikka t im iz in  kod lama  yüzünden  bö lünmes in i  enge l l emek  i ç i n  kend imize
uygun  kod lama  yo lunu  seçeb i l i r i z .  K imi  öğrenc i l e r  he r  so rudan  son ra  hemen
kod lamas ın ı  yapa rken ,  k imi  öğrenc i l e r  der s  veya  s ınav ın  t amamı  b i t ince  kod lamay ı
seçe r l e r .  

 

Her  so ru  b i t im inden  son ra  kod lamak  d ikka t im iz in  s ı k  bö lünmes ine  sebep  o lab i l i r ,

bütün  s ınav  b i t t i k ten  son ra  kod lamak  da  sü re  ka lmamas ı  veya  yan l ı ş  kod lama  g ib i
r i s k l e r  doğurab i l i r .  Bunun  i ç i n  s i ze  “ say f a  b i t im inde  kod lama  yapmay ı ”  öne reb i l i r im .

Böy lece  kayd ı rma  o la s ı l ı ğ ına  ka r ş ı  s ı k  s ı k  kont ro l  o lanağ ın ı z  o lu r .  Üste l i k  d ikka t
bö lünmes ine  ka r ş ıda  za ra r s ı z  b i r  zaman  d i l im i  ve  sü re  seçmi ş  o lab i l i r s i n i z .

İ Ş L E M  A D I M L A R I …

Matemat i k te  s ı k  ku l l and ığ ım ız  ka l ıp  b i r  cümlemiz  va rd ı r .  “ İ Ş LEM  HATAS I  YAPT IM ”  Bu
cümley i  ku rmamıza  sebep  o lan  baz ı  hata l a r ım ız  va r .  Bun la rdan  b i r i  matemat i k se l
i ş l emle r i  yapa rken  küçük  i ş l emle r i  ka famızdan  yapa rak  cevab ı  yazmak  veya  i ş l em
s ı r a s ın ın  t amamın ı  yazmadan  so ruyu  çözmeye  ça l ı şmak .  Unutmay ın  s ınav  s t r e s i
a l t ı ndayken  z ih inden  yapt ığ ım ız  i ş l emle r  o  kada r  da  güven i l i r  o lmayacak .  Hiç  f a r k
e tmeden  yan l ı ş  say ı l a r l a  i ş l em  yapmaya  devam  edeb i l i r i z .  İ Ş LEM  BASAMAKLAR IN IN
TAMAMIN I  DÜZENL İCE  YAZAL IM .

O P T İ K  K O D L A M A

S O R U L A R I  H I Z L I  A N L A M A K  V E
Y O R U M L A M A K  İ Ç İ N …

Öğrenc i l i k  ve  son ra s ında  k i  deney imle r ime  dayana rak  s i z l e re  o ldukça  öneml i  b i r
göz lemimden  bahse tmek  i s t i yo rum .  Ça l ı şma  ve  t e s t  çözmeye  uzun  zaman  ay ı r an
in san la r ın  s ı k  yap ığ ı  b i r  hata  “k i t ap  okumay ı  i hma l  e tme le r i ” …  S ınava  haz ı r l ı k
sü rec inde  ge reks i z  hat ta  zaman  kayb ı  g ib i  görü len  k i t ap  okuma ;  so ru l a r ı  h ı z l ı
okuyup  an laman ı z ı  ve  hatadan  a r ınmı ş  b i r  yo rumlama  güne  kavuşman ı z ı  sağ la r .

K i tap  okumayan  öğrenc i l e r  t e s te  ne  kada r  zaman  ay ı r ı r s a  ay ı r s ın l a r ,  k i t ap  okuyan
hat ta  on la rdan  daha  az  t e s t  çözen  a rkadaş l a r ın ın  ge r i s i nde  ka lab i l i yo r l a r .  En
az ından  gün lük  on  beş  dak ikan ı z ı  k i t ap  okumaya  ay ı rma l ı s ı n ı z .  Unutmay ın  “  K İTAP
AKL IN  İ LAC ID IR . ”


