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BAĞIMLILIĞI

BATMAN REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

MADDE
BAĞIMLILIĞI
NEDİR?

Vücudun �şlevler�n� olumsuz yönde
etk�leyen maddeler�n kullanılması,
bundan dolayı zarar görüldüğü
hâlde bu maddeler�n kullanımının
bırakılamamasıdır.

ETKİLERİ NELERDİR?

Aklı ve �radey� �şlemez hale get�r�r.
İç organlarına zarar ver�r.
A�leden ve çevreden uzaklaştırır.
Bulantı, kusma, karın ağrıları,
kabızlık, �shal, m�de ve bağırsak
kanamalarına neden olur.
Zeh�rlenmelere ve bu yolla gelen
ölümlere sebep olur.
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BAĞIMLILIK YAPAN MADDELER
NELERDİR?

Çeş�tl� uyuşturucular
Uyarıcı ve hayal gördüren maddeler
Reçeteyle alınması gerekt�ğ� hâlde doktor
kontrolü dışında kullanılan �laçlar
Bazı yapıştırıcılar, t�ner ve çakmak gazı g�b�
uçucu maddeler
S�gara ve alkollü �çecekler

NELER YAPABİLİRİZ?

Bu tarz maddeler�n olduğu ortamlardan
uzak kalalım.
Kullanan k�ş�lerle aramıza mesafe koyalım.
Olumlu davranışları olan arkadaşımızla
beraber olalım.
Hayır ! d�yeb�lel�m.

BAĞIMLILIK
DÖNGÜSÜ
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TEDAVİSİ ELBETTE VAR

Bağımlılık düzeleb�l�r ancak tam olarak
�y�leşmen �ç�n c�dd� çaba göstermel�s�n.
Yaşadıklarını yakınlarınla paylaşman çok
öneml�.
Maddey� tek başına bırakman zor, muhakkak
uzman yardımı almalısın.

İSTERSEN YAPARSIN

K�ş�n�n herhang� b�r bağımlılığı varsa bu
bağımlılıktan kurtulması �ç�n çaba göstermes�,
her şeyden önce de üm�d�n� kaybetmemes�
gerek�r. Yan� bağımlılık b�r kader değ�ld�r.
Dolayısıyla k�ş�ler eğer �sterlerse bağımlılıktan
kurtulab�l�rler.

HAYIR DİYEBİLMEK

Bağımlılık yapıcı maddelerle �lg�l� herhang�
b�r tekl�f geld�ğ�nde vereb�leceğ�n�z en kısa ve
net cevap “Hayır!” demekt�r.
“Hayır!” demek, güvenl� davranışın b�r
gösterges�d�r. İstenmeyen taleplere ve
tekl�flere karşı “Hayır!” demeye başladıkça
k�ş�n�n hayatı üzer�ndek� kontrol duygusu ve
kend�ne olan güven� artar.
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TİRYAKİLİK VE BAĞIMLILIK

T�ryak�l�kle bağımlılık arasında h�çb�r fark
yoktur. Her �k�s�nde de aynı davranış kalıpları
var. Her �k�s�nde de k�ş�, davranışı tekrarlama
eğ�l�m� göster�yor. Her �k�s�nde de k�ş�ler, b�r
süre sonra g�tt�kçe maddeye karşı daha fazla
tolerans gel�şt�rmeye başlıyorlar.

TEDAVİ SONRASI

Tedav�yle maddey� bırakan k�ş�ler�n esk�
duruma dönmemeler� �ç�n bağımlı oldukları
şeylere karşı �steğ� tet�kleyecek ortamlardan ve
k�ş�lerden uzak durmaları gerek�r.
"Ben artık kullanmıyorum, sadece arkadaşlarla
oturuyorum." d�yerek kend�ler�n� kandıranlar
olacaktır. O sırada kend�n� durdurab�l�rler ama
b�r noktadan sonra kend�ler�n� durduramaz
hale gel�rler.

ARKADAŞIM BAĞIMLI
NE YAPMALIYIM?

Mümkünse öncel�kle b�r uzman desteğ�ne
yönlend�rmel�y�z. A�les�n� tanıyorsak uygun b�r
d�lle a�les�n� bu konuda haberdar etmel�y�z. 
Mutlaka profesyonel b�r destek eşl�ğ�nde
arkadaşımızı �kna edeb�lecek ve onun doğru
kararlar vermes�n� sağlayacak profesyonel b�r
sürece yönlend�rmem�z gerek�yor.
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