 ETKİNLİK FORMU

	Etkinliğin Adı:
	ÖFKEMİ DOĞRU ŞEKİLDE KULLANIYORUM.

	Gelişim Alanı:
	DUYUSAL 

	Yeterlik Alanı:
	ÖFKE KONTROLÜ

	Kazanım/Hafta:
	

	Sınıf Düzeyi:
	Okul Öncesi 

	Süre:
	40 dk (Bir ders saati)

	Araç-Gereçler:
	1. YANARDAĞI GÖRSELİ

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	1. Bahçeye öncesinden masa ve sandalye konulur. 
2. Öğrenciler bahçeye inmeleri istenir.

	Süreç (Uygulama Basamakları):


	1- Çocuklar bahçede bulunan çardakta oturtulur. Oturtulan çocuklara etkinlik tanıtımı yapılır. ‘’Çocuklar hepimiz duygulara sahibiz. Bu duygularımızdan birisi de ‘’öfke’’.

2- Sizce öfke kötü bir duygu mudur?  ‘’ Aslında baktığımız öfke hiç kötü bir duygu değildir. Öfkesini kontrol edebilen insanlar çok enerjik ve güçlü hissederler. 

3- Öğrencilere buz dağı görselleri dağıtılır ve aşağıdaki yönerge okunur.   
‘’ Çocuklar bu gördüğünüz buz dağı görselleri bizim öfkelendiğimiz durum ve olayları resmetmek için hazırlandı. Bizim öfkelendiğimiz bazı durumlar olabilmektedir. Ben sizlere birkaç küçük hikaye okuyacağım. Eğer bu hikayelerde ki durum sizi öfkelendiriyorsa yanardağını boyamanızı istiyorum. Eğer sinirlendirmiyorsa diğer hikayeyi okumamı bekleyiniz. 

‘’Ahmet 6 yaşında bir çocuktu. Ahmet’in yeni kardeşi dünyaya gelmişti. Ahmet okuldan geldiğinde annesinin veya babasının kardeşi ile ilgilenmesine sinirleniyordu. ‘’ 1. hikayemizi okuduk. Eğer sizde bu hikayedeki Ahmet gibi sinirleniyorsanız yanardağını dağının bir tanesini boyayınız. 

 ‘’ Ayşe 5 yaşında bir öğrenciydi. Arkadaşının izinsiz Ayşe’nin eşyalarını almasına öfkeleniyordu.’’ 2. hikayemizi okuduk. Eğer sizde bu hikayedeki Ayşe gibi sinirleniyorsanız yanardağını bir tanesini boyayınız.

‘’ Songül 5 yaşında bir öğrenciydi. Bazı arkadaşlarının Songül ile dalga geçmesinden dolayı öfkeleniyordu.’’ 3. hikayemizi okuduk. Eğer sizde bu hikayedeki Songül gibi sinirleniyorsanız yanardağını  bir tanesini boyayınız.

‘’ Ragıp 4 yaşında yeni anaokuluna başlamış bir öğrenciydi. Okulu ve öğretmenini çok seviyordu. Fakat annesinin Ragıp’ı okulda tek bırakmasından dolayı sinirleniyordu.’’ Eğer sizde bu hikayedeki Ragıp gibi sinirleniyorsanız yanardağını bir tanesini boyayınız. 
4- Öğrenciler bu hikayeciklerden sinirlendikleri durumları boyadıktan sonra arka yaprakta bulunan büyük yanardağına bakmaları istenir. ‘’ Çocuklar hepimizin çok fazla öfkelendiği durumlar olabilir. Şimdi sizden gözlerinizi kapatıp sizi en çok öfkelendiren durumu düşünmenizi istiyorum. Sizi en çok öfkelendiren durumu bulduktan sonra en büyük yanardağını boyamalısınız.’’ Boyama sırasında öğretmen tek tek öğrencileri dolaşır. Boyaması biten öğrencilerin yanına gidip onların en çok neye öfkelendiğini sorar ve boyama kağıdının yanına not alır. 

5- Öğrencilerin boyaması bittikten sonra hilal şeklinde dizilirler. Çocuklara ‘’ Hepimizin öfkelenmesine sebep olan durumlar mevcut. Fakat öfkemizi kontrol etmek bizim elimizde olan bir şey. Şimdi hep birlikte öfkemizi kontrol etmeyi öğrenelim. Öfkemizi kontrol etmek için öfke kontrol egzersizleri yapabiliriz. Hadi hep birlikte öfke kontrol egzersizi yapalım. ‘’ 

Uygulayıcı kartları gösterir ve öğrencilerle birlikte egzersiz yapar. 
1. Mavi kart 10 kere zıpla

2. Yeşil kart 2 kere el çırp

3. Kırmızı kart son ses bağırmak

4. Sarı kart 10 saniye yerinde koş

5. Mor kart 10 kere ayağınla yere vur

6. Beyaz kart 10 kere derin nefes al

6-  Tüm etkinlikler bittikten sonra çocuklara ‘’ Hepiniz artık öfkelendiğiniz zaman öfkenizi nasıl kontrol edeceğinizi öğrendiniz. Unutmayalım ki hepimiz bazı şeylere öfkelenebiliriz. Bazı şeylere canımız sıkılabilir. Fakat önemli olan öfkelendiğimiz zaman öfkemizi kontrol etmektir. Dünyadaki en güçlü insanlar öfkelendiği zaman kontrol eden insanlardır. Çünkü öfke kontrol edildiğinde bedenimizde güçlü bir enerjiye dönüşür.  Şimdi hepiniz bana bir öfke egzersizi hareketi gösterin…aferin çok güzel gösterdiniz’’ deyip etkinlik sonlandırılır.


	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1. Öğrencilerden yapılan etkinlikle ile ilgili resim çizmeleri istenebilir.

	Öğretmene/Uygulayıcıya Not:
	Özel gereksinimli öğrenciler için;

1. Etkinlikte yer verilen yönergelerin sayısı azaltılarak etkinlik basitleştirilebilir.

2. Etkinliğin başını kukla ile anlatılırken, renk isimlendirmelerinin olduğu kısımda renk görselleri de kullanılabilir.

3. Soru sorulduktan sonra öğrenciye nasıl yanıt verebileceğine ilişkin model olunabilir
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