TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Veli Bilgilendirme Brosiiri

Kisinin tekna

ullaniminda kontroltind j ' 1-Teknolojiden
kayl.a.e.tr?efi iz uzak kaldiginda
teknolojiyi dl¢isiz ve - . yoksunluk
sinirsiz kullanmasina :
hissetme

teknoloji bagimhlig Okul oncesi donemde
denir. 30 dk gecmeyecek
sekilde internet
kullanimi yeterlidir.
Haftalik internet Fazla internet
kullanim cizelgesi kullanimi ¢ocugun
hazirlayip cocugun JWALENe IR intkialeRyE
takibini sosyal iliskilerine
yapabilirsiniz. ciddi zarar verir.

2-Birkac dakika
deyip saatlerini
harcama




VELI NE YAPABILIR

v =

Once sizlerin cocugunuza
ornek olmasi gerekiyor.

Cocugun sosyal iligkilerini
gelistirecek sportif veya sosyal
aktivitelere yonlendirme yapin

Cocugun girdigi siteler ve
oynadigi oyunlar hakkinda
kesin bilgi sahibi olun

Cocugun arkadaslan ile yuz

kullanimi varsa kullanim yuze iletisime gecebilecegi
saatlerini degistirin ortamlar olusturun.

Yanlis bilgiler elde
etmemesi i¢in guvenli
internet uygulamalari
olmasina ozen gosterin.
Psik
Sef

Cocukta asirn internet




