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4.Tekrar yapın
2.Kendinize sorun
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Öğrenilen bilgilerin % 50’si 20 dakika, %70’i 1 saat içinde, %80’i 24 saat içinde unutulmaktadır.
Unutmayı azaltan en önemli faktör TEKRARDIR!

İLK TEKRAR: 30-40 dakikalık bir öğrenme seansı sonunda yapılmalı ve 10 dakika sürmelidir.
İKİNCİ TEKRAR: İlk tekrarın yapıldığı günün akşamı uyumadan önce ve sabah kahvaltı yapmadan önce yapılmalı.
ÜÇÜNCÜ TEKRAR: Öğrenmeden sonraki birinci haftanın sonunda yapılır. Bu tekrar bilgilerin bir ay süreyle hatırlanmasını sağlar.
DÖRDÜNCÜ TEKRAR: Öğrenmeden yaklaşık bir ay sonra yapılır. Bu tekrar bilginin çok daha uzun süre sağlıklı olarak hatırlanmasını sağlar.



· Ne istiyorum, özel amacım ne?
· Bu amacıma, isteğime ulaşmak için ne yapıyorum?
· Yaptığım bu davranış beni başarıya götürüyor mu?
· Amacıma ulaşmak için bu davranışımı nasıl değiştirerek geliştirebilirim?







2.Bir hedefin olsun



*Kendinize açık, net ve güdüleyici bir uzun dönemli                hedef belirleyin
*Orta ve kısa dönemli amaçlarınız olsun
*Belirlediğiniz hedeflerinizi her zaman görebileceğiniz bir yere asın




5.Ders çalışma ortamını 


3.Zamanınızı Planlayın

*Boyunuza uygun çalışma masanızın olması
*Çalışma masanızda sadece o saat çalışma yapacağınız materyallerin hazır bulunması
*Çalışma ortamının sakin ve düzenli olması
*Ders çalıştığınız odada TV bulunmaması


Hangi Derse:
1. Ne Zaman?
2. Ne Sıklıkla?            Çalışmalıyım!
3. Nasıl?
4. Nerede?








Not tutarken;
1. Önemli noktaları yakalamaya çalışın
2. Kısaltmalar ve semboller kullanın
3. Kendi ifadelerinizle not tutmaya özen gösterin
4. Dinleme ile not alma arasında bir denge kurun.     Not tutarken dinlemeyi ihmal etmeyin.
5. Renkli kalemler, kâğıtlar, çıkartmalar gibi görsel araçlardan yararlanın
6. Tutulan notlara en kısa sürede göz atıp düzenle- meler yapmayı unutmayın!
NOT TUTMAK!
*Aktif katılım sağlar
*Unutmayı önler
*Ana noktalara odaklanmayı sağlar
[image: ]
ÖNEMLİ
Kişiye anlamlı gelen, tam anlaşılmış bilgiler. Bilinçli olarak hafızaya kaydedilenler.
Çalışıp ve ardından dinlenmeler. 
Çok tekrarlanan bilgiler.
Mutlu, neşeliyken öğrenilenler.
İsteyerek, yüksek motivasyonla öğrenilenler. Üzerinde düşünülerek öğrenilenler.
Somut bağlantılar kurulabilecek, görsel bilgiler. Uykudan önce öğrenilip, sonra tekrar edilenler. İlgi ve bilgi alanımıza giren bilgiler.
Stressiz bir ortamda öğrenilenler.
Öğrenilmiş bilgiler ile çok çağrışım yapan bilgiler. Önemli olduğu düşünülen bilgiler.
Aktif dinleme ile öğrenilenler.
Çabuk Hatırlarız!
· Zorlanılan derslerin bırakılması
· Çalışma planına uymamak
· Plan ve program yapma işini ertelemek
· Televizyon karşısında çalışmak
· Müzik dinleyerek çalışmak
· Yatarak (uzanarak) çalışmak
· Kendine güvenmemek
· Arkadaşlara ‘Hayır’ diyememek
· Hedef koymadan çalışmaya başlamak
· Aşırı kaygılanmak
· Çalışma anında hayallere dalmak
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9.Not tutun
10.Çalışmanızı Engelleyen Tuzaklar
7.Etkili okumak becerileri
· Okurken anlamayı kontrol etmek
· Metin hakkında soru sormak ve cevaplamak
· Yüksek sesle okumak
· Okunan metnin özetini çıkarmak
· Okurken altını çizmek
· Okurken not almak

8.Beslenme ve uyku düzenine dikkat et
[image: ]       En az 8 saat uyumalısın
Rüyalarınızı gerçekleştirmek istiyorsanız önce uykudan uyanmanız gerekir.
(A. Siegtried)

Sözel dersler için;
>Dersten önce konunun okunması,
>Bilinmeyen kelimelerin öğrenilmesi vb.
Sayısal dersler için;
> Konu ve kavram tanımlarının okunması,
>Örnek soru çözümlerine,
>Deneylere ve etkinliklere
>Göz atılması şeklinde yapılabilir.




6.Derse hazırlıklı gelmek
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