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POMODORO TEKNIGI @

Pomodoro italyancada domates demektir. Pomodoro teknigiyle calismak
dikkatinizin kisa da olsa belirli bir alana yogunlastirarak, ¢alisma verimini
arttiriyor ve zihnin tek bir konuya odaklanmasini sagliyor. Pomodoro
tekniginin basarisi da buradan geliyor.

25 dk kisa galistiktan sonra gelen 5 dakikalik dinlenme beyinde bir 6dil olarak
algilanarak, bir sonraki pomodoro igin motivasyon saghyor. Ancak bu teknigi
uygularken dikkat etmeniz gerek bazi noktalar var.

Pomodoro Teknijinini Uygularken Dikkat Edilmesi
Gereken NokRtalar

4+ Calisma alaninizda dikkatinizi dagitan herhangi bir sey olmasin.
(telefon vs.)

+ Oncelikle yapmak istediginizi uzun ve kisa vadeli dersleri ve konulari
iceren bir liste hazirlayin.

4+ Yapilacaklar listesine yazdiklarinizi bir 6ncelik sirasina alin.

4+ Her glin pomodoroya baslarken bu listeden bir aktivite ya da konu
segin.

+ Bu aktivite icin pomodoro cinsinden bir siire belirleyin.( mesela 8
pomodoro)

4+ Her pomodoro bitimindeki 5 dakikalik molada ¢alisma hakkinda higbir
sey duslinmeyin farkh seylerle ilgilenin, kendinizi 6dillendirin.

4+ Mola siresini gecirmemeye 6zen gosterin ve bir sonraki pomodoroya
gegin.

4+ 4 Pomodoro sonunda 15-30 dk ara vermeyi unutmayin.

4+ GUnUn sonunda bir gizelge tutup glinde ka¢ pomodoro yaptiginizi
kaydedin. Boylelikle haftalik ve aylik ilerlemenizi gorebilirsiniz.



https://pdrnedir.com/basarinin-onundeki-en-buyuk-engel-nedir/

Pomodoro Teknigi Nasil Uygulanr
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CALISACAGIN DERSI/KONUYU BELIRLE

SAYACINI 25 DK. AYARLA

25 25 DAKIKA BOYUNCA SADECE DERSINLE iLGILEN
MIN

5 DK MOLA VER

25 DAKIKA BOYUNCA SADECE DERSINLE iLGILEN

ONCEKi ADIMLARI 4 DEFA TEKRARLADIKTAN
SONRA 15-30 DK. ARAS MOLA VER

Etkili Bir Not Tutma Yontems:
CORNELL TEKNIGI

Cornell teknigi, gozden gecirme ve notlarinizi diizenlemenin daha hizl bir yoludur.
Kisa slirede ¢ok sey 6grenebileceginiz icin de etkili bir 6grenme yontemidir. Bu
yontemde tim notlar ana not alma situnlarina yazilmaldir. Situnun geri kalani
notlar hakkinda sorular veya ipuglari igin kullanilmalidir.

Cornell Tekniginin Olasi Kagit Diizeni

BASLIK TARIH...........
v Anahtar
Kelimler
v Ana
Fikir v’ Ana Notlar

v Sorular v’ Detayli A¢iklamalar

v Ip Uclan

Ozet
(kendi cimlelerinizle konuyu 6zetleyebilirsiniz)




Cornell Teknigi izlenmesi Gereken 6 Adim

1- Kaydetme: Onemli olduguna inanilan herhangi bir bilginin deftere
kaydederken kagidin sag tarafina notlar alin. Bu stiitunu cimleler, paragraflar,
ana hatlar, cizelgeler veya cizimlerle doldurun.

2- Soru Sorma: Sol tarafa notlariniza karsilik gelen sorulari, anahtar kelimler, ana
fikir ve ip uglarini listeleyin. Bu kismi fazla detayla doldurmamalisiniz.

3- Tekrarlama: Notlarinizin sag tarafini bos bir kagitla kapatin. Ardindan sol
sUtuna yazdiginiz her 6geye bakin ve bunun hakkinda konusun. Soru
yazdiysaniz, her soruyu cevaplayin. Anahtar kelimeler yazdiysaniz, her
kelimeyi tanimlayin ve neden énemli oldugu hakkinda konusun. Tekrariniz
bittikten sonra notlarinizi agin ve kacgirdiginiz dnemli noktalari 6grenin.

4- Yansitma: Bu, 6grenilen bilgileri disiinmekle ilgilidir. Belirli bir konu
Uzerinde derinlemesine distinmenin bir yolu, sorular sormaktir. Bu, tartisilan
konu hakkinda “daha biiylk ve net bir resme” sahip olmanizi saglayacaktir.

5- Ozetleme: Kendi kelimelerinizi kullanarak belirli bir konunun 6zetini
¢itkarmaniz gerekir. Bunu yaparak, bilgiyi sadece ders kitabindan veya
o0gretmenden gelen bilgilerden daha iyi anlayabilirsiniz. Bunun i¢in sayfanin alt
kismini kullanabilirsiniz.

6- Gozden Gegirme: Notlarinizi kendi belirleyeceginiz belirli araliklarla gézden
gecirmeniz nemlidir.

Kanban Teknigi
Sy

Yapacagim |
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Zihnimiz ¢ogunlukla yaptigimiz, yapacagimiz ve yapmakta
oldugumuz islerle mesgul. Bunlar1 kategorize etmekte zorlaniyor ve
cogunlukla hicbir isi bitiremedigimiz veya yol alamadigimiz yanilgisina
kapiliyoruz. Bu teknikle yaptiklarimizi, yapacaklarimizi ve yapmakta
olduklarimizi kategorize edebiliyoruz. Boylece neyi bitirdik, neye

baslamaliy1z ve neyin ne kadarini yaptik somut sekilde gorebiliyoruz.

Kanban yonteminin iki temel prensibi var: “Gorsellestirmek ve
sinirlandirmak”. Gorsellestirmek verilen gorevi somut bir hale getirip
yapacaklarimizi diizene sokar. Siirlandirmak bu gorevlerin y1gilmasini
engeller.




Kanban teknigi dijital ortamda, bilgisayar programinda, tahtada,

panoda, duvarda, yerde veya kagit iizerinde hazirlanabilir. Sadece bir

kalem, kagitla hazirlanabilecegi gibi renkli kalemler, post itler ve

gorsellerle de desteklenebilir. Renklerin, post itlerin kullanimi daha dikkat

cekici ve keyifli hale gelmesini destekleyecektir ancak sart degil.

Yapacagim

1. Asama: Bualana
gercekten yapmak
istediklerinizi yazin.
Hedefleriniz coksa
bunlara
gerceklestirmek
istediginizi tarihi
atabilirsiniz. Bu
bolime, 'yapacagim'
yahut baska bir isim
verebilirsiniz.
Dikkatinizi cekecek
sekilde renklendirin.
Farklh farkli renkler
kullanabilirsiniz

1 Yapiyorun

| 2. Asama: ikinci

I bolumaniz: “yapryorum

| - Harekete gectiginiz bu

I kissmda yapiyor

I oldugumuzu

| icermektedir. Bu araya

| En fazla 3 is ekleyin.
CUnkd bu bolim sinirli

| olmalidir. Yigilma

| olmasini istemeyiz degil

! ”‘Yapﬂm

| 3. Asama: Yapiyor

| olduklarim balimiindeki

I islerinizi bitirdiyseniz bu

| bélime gegme hakki

| kazaniyorsunuz. Bu

I bslim neden var peki?

I Neden ikinci bélimden

| sonra kagit ¢ope

I yollanmiyor? Yapmis

| oldugunuz bitirdiginiz

I isleri glizel bir gorsellikle

| 8érmeniz sizi motive

|l edensey. Oan

| yasadiginiz belki
kurtulma belki rahatlama

| hissi olacak. Bagardiginiz

I seyi gormek size iyi

| gelecektir. Artik bir
diizeniniz olacak ve

| verim alacaksinizdir.

Feynman Teknigi ile Yeni Bir Bilgi Dort
Kolay Adimda Nasil Ogrenilir?

*Bos bir kagit alin. Kagidin en Ustiine 6grenmek istediginiz
konunun basligini yazin. Daha sonra konu hakkinda bildiginiz
her seyi altina yazmaya calisin.

eKagidin geri kalanina konuyu hig bilmeyen birine
anlatiyormuscasina, mimkiin oldugunca karmasik ifadeler
kullanmaktan kaginarak 6grendikleriniziyazin. Ayni
zamanda yazdiginizi sesli olarak tekrar etmek ¢ok daha etkili
olacaktir.

¢2. adimda hatirlamakta ya da anlatmakta zorlandiginiz
yerler oldugunu fark ettiginizde konu hakkinda galistiginiz
kaynaklara geri déniin. Ogrendiklerinizi kagida aktarabilecek
hale gelinceye kadar tekrar tekrar okuyun ve calisin.

\
eArtik kagida doktiiklerimizi gbzden gecirebiliriz. Daha iyi
4. Adim: anlamak igin déniip yeniden calis.
Basitlestirin ve
Benzerlikler Kurun )







