ETKILI OKUMA BECERILERI GALISMA PLA!\" HAZIRLAMADA BATMAN
. Okurken anlamayi kontrol etmek ANA ILKELER REHBERLIK VE

- o llgilerinizi, yeteneklerinizi ve

- Metin hakkinda soru sormak ve

e A ihtiyaclarinizi gbz oninde ARASTIRMA
P bulundurun. MERKEZI1

- Ylksek sesle okumak  Kendinize mutlaka her hafta

- Okunan metnin 6zetini gikarmak  gerbest zaman ayirin AGUSTOS 2022
- Okurken altini cizmek Planlarinizi genis kapsamli kiigiik

Okurken not almak asamalar seklinde yapin.
e Mumkun oldugu dl¢ctde ginin ayni

saatlerini ders calismaya ayirin. VERIMLI DERS GALISMA

Gozden Gegir teknigiyle
¢ gy e Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

okumak N
» Planlarinizi objektif olarak
NASIL DERS CALISMALI? degerlendirmeye calisin.

e Plana uyma konusunda kararli
Calisma yerinizi belirleyin. davranmaya caligin.
Ne calisacaginizi planlayin. * 'htiyag duydugunuz takdirde,

Calisma zamaninizi 40-50 planlarinizi giincelleyin
dakika ile sinirlayin. DERS GALISMAYAUYGUN &
40-50 dakika sonunda kisa CALISMA MEKANIN OZELLIKLERI |
- SIk sik havalandirilan temiz bir
mekan
- Ne ¢ok sicak ne de soguk
- Uygun boyutlarda ¢alisma masasi
-Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne
de rahatsiz edici sertlikte http://batmanram.meb.kiz.tr
-Telefon, televizyon, gurdltd ve
benzerlerinden uzak

« incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-




ETKILI DINLEME

Etkili Dinleme Aliskanliklari

- Olumlu bir tutum iginde dinlemek
- Aktif dinlemek (Anlatilanlara iligskin
sorular gelistirmek)
- SOzel olmayan mesajlari dikkate almak
- Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina
dikkat etmek
- Ders icin 6n hazirhk yapmak
- Not almak

Olumsuz Dinleme Aligkanliklari
- Anlatilan konuya ilgi gostermemek
veya 6nemsememek
- Anlatana karsi olumsuz tutum
gelistirmek
- Yarim yamalak dinlemek veya
dinliyormus gibi gériinmek
- Anlatilan her seyi aynen not almaya
calismak
- Pasif dinlemek

ETKILI NOT ALMA
Etkili Not Alimada U¢ Adim
- Dersten 6nce hazirlanma
- Dersi dikkatle dinleme ve ders
suresince not alma
- Dersten sonra alinan notlari

gOzden gecirme

& B

Anlaf

NEYiIN NE ZAMAN
CALISILACAGININ
PLANLANMASI (PROGRAM
YAPMAK)
Onceden hazirlanan program
asagidaki faydalari saglar:
-Zamanin etkili sekilde
kullaniimasi
‘Neye, nereden baslanacagina
karar verilmesi
‘Ne zaman dinlenip ne zaman
calisilacaginin planlanma- si
-Glven ve motivasyonun artmasi

dor

/ 0488 212 16 45
Tekrarla



