Calisma Aliskanliklarinizi gézden gecirin:
Okul hayatimiz boyunca belli zamanlarda
edinmis oldugumuz aligkanliklar, zaman
icerisinde yeniden gozden gegirilmelidir. ilk
baslarda daha az zaman dilimlerinde ders
calisma yeterli olabilir. Ancak sinif seviyeleri
yukseldikgce daha fazla 6grenilmesi gereken
bilgilerle karsi karsiya kaliriz. Calisma
aliskanliklarimiz diizenli ve verimli degilse bu
bizim sinav basarilarimiza yansiyacaktir

Amaclarimz belirleyin.
Planh Calisin.
Zamam verimli kullanin.

Verimi azaltici etkenleri azaltin. Calisma engellerinizden |
kurtulun. Cep telefonu, bilgisayar..vb

Uygun bir calisma ortanmi hazirlayin,
Dikkatinizi saglayin.
Odaklanarak farkh kaynaklardan bol soru ve test ¢oziin.
Derse hazirlikh gidin.
Dersi iyi dinleyin. Not tutun. IFIKAN
. Arac gereg ve kaynaklardan yararlanin.
. Verimli okuyun .ISOAT.
. Diizenli tekrarlar yapin.

ZAMANI NASIL IYI
YONETEBILIRIZ?

Zamani Etkili Kullanmak:
Zamani etkili kullanabilmeniz i¢in dncelikle hayatta
basarmayi ¢ok istediginiz bir hedefiniz olmasi
gerekir. Hedefler bizi motive eden yegane yakit
mekanizmalaridir.
Hedef eger size ait ve gergekten ulastiginizda sizi
mutlu edecekse her seyi ona gére planlarsiniz.
Zamani etkili kullanmanin ilk temel kosulu dogru
planlamadir.
Zamani saat kullanarak o6lgeriz. Hayatimizin biyik
bolimi saati kontrol etmekle geger. Clnki her
eylemimizi saat yonetir. Zamani etkili
kullanabilmek icin 6ncelikle saatleri iyi
planlamamiz gerekir. Bazi eylemler zaten
planhdir. Okul zamani, okuldaki ders saatleri..vb



http://batmanram.meb.k12.tr/

Yasam Tercihlerimiz; Yasam tercihlerimiz
bizim aslinda nasil bir hayata sahip
oldugumuzu hedefimizi saglikli mutlu bir
sekilde yasayip yasamadigimizi da gosterir.
Eger “Keske” kelimesini ¢ok fazla
kullaniyorsaniz zamani iyi ybnetemediginizi
anlarsiniz. Kegke su telefonu elime almasam
Keske su oyunun basinda bu kadar zaman
harcamasam Keske sinava daha iyi
hazirlansam, Keske biraz daha soru
cozseydim Keske bu konuyu daha iyi
ogrenseydim... bunlar tercihlerinizdir ve
sonucu da sizi mutlu etmemis anlamina

gelmektedir.
Zaman tuzaklari

e Plansizlik

e Ertelemek ya da yarim birakmak

« Oncelikleri belirleyememek

e Calisma engellerini kaldiramamak
(Bilgisayar, oyun, bosa gecen zamanlar)

e Verimli galisma yontemlerini
uygulamama

« Ozdenetim eksikligi, calisma planina
uyamama

e Odaklanamamak

» Gereksiz seylerle zaman harcamak

e Gereksiz telefon gérismeleri, sosyal
medya kullanimi

ZAMANI ETKILI PLANLAMA

SINAVDA ETKILI ZAMAN YONETIMI

» Ozdenetim mekanizmanizi gelistirin.

® Sinav kitapgiginizi kontrol edin.
® En iyi bildiginiz dersten baslayin

& Yapabildiginiz sorularn dncelikle ¢dziin !
sizi zorlayan sorulan daha sonra e ———

gozin = 2
Turlu soru gdzme tek niklerini kullanin -

Kararlh ve istikrarl olun.

Plan yapma aliskanhginiz olsun.
Planlamanizi belli bir siire sonra
uygulayamadiginizda tekrar gézden
gecirip yeniden dizenleyin.
Yapmaniz gereken hicbir calismayi
ertelemeyin ya da yarim birakmayin almazsaniz odaklanamadiginiz igin
mutlaka bitirin. Bu aliskanlik size zaman konusunda sikinti yasarsiniz.
hayatinizin her doneminde alanlar agar ® Mutlaka kahvaltinizi yapin.

ve her iste basariya daha cok
yaklasmanizi saglar.

Calisma ortaminizi diizenleyin;
odaklanmanizi engelleyen her duruma
karsi duzenli bir calisma ortami saglayin.
Telefon gorismelerinizi dersinizin bittigi
zamanlara birakin.

Etkili okuma (isoat, etkili hizli okuma..vb)
becerileri gelistirin. Bu zamaninizi efektif
yani yararli ve etkili kullanmanizi saglar.
Calisma zamaninizi planlarken belli
zaman dilimlerine boélun. Saatlerce ders
calismak zamani verimli kullanmanizi
engeller.

Eglenmeye, keyif aldiginiz etkinliklere
hobilerinize zaman ayirin. Evet, ders
calismak okul hayatiniza katki saglar,
basarinizi arttirir. Bununla beraber bizler
sosyal varliklariz ve keyifli zaman
gecirmedigimizde mutsuz oluruz.

@ Sinav oncesinde uykunuzu almis olun.
Zihinsel faaliyetler dinlenmis zihinle
rahat gerceklestirilir. Uykunuzu

® Sinav esnasinda zamani sadece
derslerin bitiminde kontrol edin.
Boylece her derse uygun zamani
planlamis olursunuz

® islem gerektiren sorulari mutlaka
yazarak ¢oziin.

® Sinav esnasinda zorlandiginizi
hissettiginizde derin nefes alin.

® Kodlamalarinizi soru soru ya da sayfa
sayfa kodlayin

® Sorulan anlayarak kendi hizimizda
okuyun geri doniisler zaman
kaybettirir.




