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ARA TATİL DÖNEMİ
NASIL
DEĞERLENDİRİLMELİ?

HİÇBİR ŞEY İÇİN
GEÇ DEĞİL
SADECE HAREKETE GEÇ!

ARA TATİL
DÖNEMİNDE

YKS
ÖĞRENCİLERİ



Gelecek, bugünden
hazırlananlara a�tt�r.

İNAN!

VAKİT AYIRIN

Tat�l dönem� �ç�n uygulayab�leceğ�n�z
b�r plan yapmanız çok öneml�. Bu
güne kadar çözdüğünüz denemeler�
teker teker �nceley�n. Hang� dersler�n
hang� konularında eks�kler varsa
tesp�t ed�n. Denemeler dışında daha
önce çalıştığınız konularda s�z� çok
tatm�n etmeyen çalışmalarınızı bulun
ve bu konuları da not ed�n.

PLAN YAPMAK

Tat�l günler�nde zamanınızı sadece
ders çalışarak geç�rmey�n. Tat�l
dönemler� öneml� b�r eks�k kapatma
ve ders çalışab�lme zamanları olarak
görülse de d�nlenmek de tat�l�n�z�n en
öneml� parçası. O yüzden tat�l�n�z�n
bel�rl� zamanlarını �lg� alanlarınıza ve
yapmak �sted�kler�n�ze bel�rl�
zamanlarınızı da d�nlenmen�ze
ayırmaya çalışın.

HEDEFLER

Hedefler bel�rl� b�r zaman d�l�m�nde
ulaşılmak �stenen noktalardır ve
başarıya ulaşmanın �lk koşuludur.
Hedefler�n�z açık ve net olmalı ve
hedefler�n�z� bel�rlerken gerçekç�
olmalısınız. Kend�n�ze “Ün�vers�teye
g�tmek �st�yorsam, sonrasında nasıl b�r
hayat düşünüyorum?”, “On yıl sonra
nerede olmak �st�yorum?”
“Kazanacağım okul veya bölüm bana
neler kazandıracak?” g�b� sorular
sormalı ve cevaplandırmalısınız.

Eks�kler�n�z�n olduğunu konuları
halletmeye çalışın. Bunun yanında
yen� konulara da bakmayı �hmal
etmey�n. Program yaparken TYT
konularına mı yoksa AYT konularına
mı ağırlık ver�leceğ� konusunda
kararsız kalab�l�rs�n�z. Sen�n TYT �le
�lg�l� öneml� eks�kler�n varsa daha
önce çalıştığın konular hala sen�n �ç�n
b�r soru �şaret� �se tat�l� bu sorunları
çözmek �ç�n kullanman daha öneml�.
TYT’de öneml� yol kat ett�ysen
eks�kler�n� halletmen�n yanında AYT’y�
de tat�l programına dah�l etmen
çalışmalarını güçlend�recekt�r.

KONU EKSİKLERİ

Öğrenme sürec�n�n ara ara
tekrarlarla pek�şt�r�ld�ğ�n� b�l�yoruz.
Unutmaya yüz tutmuş bazı konuların
sınav ayrımı yapılmaksızın tekrarına
odaklanmak, deneme sınavları
çözmek, eks�kler� görme, test tekn�ğ�
becer�s� kazanma, zaman yönet�m�
g�b� konularda adayın kend�n�
gel�şt�rmes� açısından öneml�d�r. Tat�l
dönem� daha çok önceden �şlenm�ş
ve öğren�lm�ş konulara odaklanma
ve pek�şt�rme sürec� olursa daha
güçlü sınav sürec� geç�r�lm�ş olacaktır.

TEKRAR YAPMAK KONTROL SİZDE

Zamanı ver�ml� kullanmanın, stres�
azaltma yöntemler�n�n en etk�l�s�
olduğunu b�l�yoruz. Ara tat�l� denet�m�n
kaybed�ld�ğ�, zamanın geld�ğ� g�b� anlık
koşullara göre yaşanıldığı b�r dönem
olursa sonrası �ç�n stres kaynağına
dönüşeb�l�r. Bunu engellemen�n yolu
gerçekç� hedefler, kararlılık, zamanı
ver�ml� kullanma becer�s�yle
değerlend�r�len b�r tat�l planı yapmak.
Öneml� olan ders�n başında kaç saat
geç�rd�ğ�n�zden çok bu saatler� nasıl
geç�rd�ğ�n�zd�r.


