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PLAN YAPMAK

Tatil dénemi i¢in uygulayabilecediniz
bir plan yapmaniz ¢cok énemli. Bu
gUne kadar ¢6zdig§iniz denemeleri
teker teker inceleyin. Hangi derslerin
hangi konularinda eksikler varsa
tespit edin. Denemeler disinda daha
once ¢alistiginiz konularda sizi ¢ok
tatmin etmeyen calismalarinizi bulun
ve bu konularn da not edin.

KONU EKSIKLERI

Eksiklerinizin oldugunu konulari
halletmeye ¢alisin. Bunun yaninda
yeni konulara da bakmayi ihmal
etmeyin. Program yaparken TYT
konularina mi yoksa AYT konularina
mi agdirlik verilecedi konusunda
kararsiz kalabilirsiniz. Senin TYT ile
ilgili 6nemli eksiklerin varsa daha
once calistigin konular hala senin igin
bir soru isareti ise tatili bu sorunlari
¢6zmek icin kullanman daha édnemli.
TYT’de énemli yol kat ettiysen
eksiklerini halletmenin yaninda AYT yi
de tatil programina dahil etmen
calismalarini giclendirecektir.

VAKIT AYIRIN

Tatil ginlerinde zamaninizi sadece
ders calisarak gegirmeyin. Tatil
dénemleri 6nemli bir eksik kapatma
ve ders calisabilme zamanlari olarak
gorilse de dinlenmek de tatilinizin en
6nemli pargasi. O yuzden tatilinizin
belirli zamanlarini ilgi alanlariniza ve
yapmak istediklerinize belirli
zamanlarinizi da dinlenmenize
ayirmaya calsin.

TEKRAR YAPMAK

Ogrenme sirecinin ara ara
tekrarlarla pekistirildigini biliyoruz.
Unutmaya yiz tutmus bazi konularin
sinav ayrimi yapilimaksizin tekrarina
odaklanmak, deneme sinavlari
¢bzmek, eksikleri gdérme, test teknigi
becerisi kazanma, zaman yoénetimi
gibi konularda adayin kendini
gelistirmesi agisindan énemlidir. Tatil
dénemi daha ¢cok dnceden islenmis
ve 6grenilmis konulara odaklanma
ve pekistirme sureci olursa daha

gUclU sinav sireci gegirilmis olacaktir.

HEDEFLER

Hedefler belirli bir zaman diliminde
ulasilmak istenen noktalardir ve
basariya vulasmanin ilk kosuludur.
Hedefleriniz acik ve net olmali ve
hedeflerinizi belirlerken gercgekgi
olmalisiniz. Kendinize “Universiteye
gitmek istiyorsam, sonrasinda nasil bir
hayat disiniyorum?”, “On yil sonra
nerede olmak istiyorum?”
“Kazanacadim okul veya bélim bana
neler kazandiracak?” gibi sorular
sormali ve cevaplandirmalisiniz.

KONTROL SIZDE

Zamani verimli kullanmanin, stresi
azaltma yéntemlerinin en etkilisi
oldugunu biliyoruz. Ara tatili denetimin
kaybedildigi, zamanin geldigi gibi anhk
kosullara goére yasanildigi bir dénem
olursa sonrasi icin stres kaynagina
ddnusebilir. Bunu engellemenin yolu
gercekg¢i hedefler, kararlilik, zamani
verimli kullanma becerisiyle
degerlendirilen bir tatil plani yapmak.
Onemli olan dersin basinda kac saat
gecirdiginizden ¢cok bu saatleri nasil
gecirdiginizdir.

INAN!

Gelecek, buginden
hazirlananlara aittir.



