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Yılmazlık, kend�n� toparlama ve �y�leşt�rme gücüdür.
Yılmazlık yaşanan zor durumlar karşısında yen�den
ayağa kalkma yeteneğ�d�r. Yılmazlık değ�şen
durumlara karşı esnekl�k göstereb�lme ve negat�f
duygulardan kurtulab�lme yeteneğ�d�r (Tugade vd.,
2004: s.1169).

A�lede yakın �l�şk�ler, sağlıklı bağlar oluşturma, poz�t�f
a�le ortamı, ebeveynler�n eğ�t�m düzey�,
sosyoekonom�k avantajlar, yetkec� ebeveynl�k, sosyal
�l�şk�ler, m�n�mal a�le çatışmaları, ev ortamının
organ�ze oluşu, yalnız kalmama, uyumlu çocukluk
evres�...

A�lede kayıpların olması, erken doğum, düşük
sosyoekonom�k düzey, kötümser olma, problemler�
k�ş�selleşt�rmek, yaşanılanların bastırılması, k�ş�n�n
kend�ne yabancılaşması, kend�n� sevmemes�, hayatı
anlamsız bulmak, gerçekç� amaçlar oluşturmamak,
öğren�lm�ş çares�zl�k...

Sah�p olunan k�ş�sel kaynakların farkında olmak,
gerçekç� yaşam amaçlarının olması, yaşama poz�t�f
bakış, poz�t�f duyguları daha fazla tecrübe etmek,
problem çözme yetenekler�, sosyal becer�ler, empat�
becer�s�, eleşt�rel düşünme, �y�mserl�k, sosyal zeka...

Doğum r�skler�n�n düşürülmes�, �hmal ve �st�smarın
önlenmes�, b�reylere değerl� olduklarını h�ssett�rmek,
rol model k�ş�lerle �l�şk�ler, sosyal akt�v�teler, ebeveyn
eğ�t�mler�, sağlıklı bağlanmalar, b�reye katkıda
bulunab�lecek r�tüellere katılım, kötü alışkanlıkların
önlenmes�, sosyoekonom�k durumların düzelt�lmes�...

Yılmazlık gel�şt�r�leb�l�r, yıllar �ç�nde değ�şeb�l�r, artıp
azalab�l�r. Yılmazlık gel�ş�m� �ç�n öneml� unsurlardan
b�r� amaçlar bel�rlemek ve amaçlara g�den yolda
planlar yaparak adım atmaktır. Öncek� başarılardan,
hatalardan elde ed�len �ç görü ve güven �le �ler�ye
adımlar daha kolay atılab�l�r.

YILMAZLIK KAVRAMINA
YÖNELTİLEN ELEŞTİRİLER
Yılmazlığın gerçekten mümkün olup olmayacağı
sorgulanmıştır. B�l�şsel çel�şk�ler olab�leceğ� söylenm�ş
ya da poz�t�f b�r �llüzyon olab�leceğ� �dd�a ed�lm�şt�r.
D�ğer b�r eleşt�r� de travmalara ve haksızlığa maruz
kalmış b�reyler�n yaşadıkları karşısında b�reyler�n
poz�t�f düşünmek zorunda bırakılmaları, depresyon ya
da hayal kırıklığı �le sonuçlanab�leceğ� yönünded�r.


