
Akran zorbalığı, çocuk ya da ergen�n kend�
yaş grubundak� arkadaş veya arkadaşlarına
yönel�k sözel, f�z�ksel ve davranışsal olarak
zarar ver�c� davranışlarda bulunmasıdır. 

Zorba: Başkalarının haklarını d�kkate
almadan; kend� statü, heyecan, madd�
kazancı �ç�n veya grup ortamında kend�
gereks�n�mler�n� karşılayab�lmek amacıyla
başkalarına zarar ver�c� davranışlarda
bulunan k�ş� ya da gruptur.

Mağdur: Başkalarının davranışlarından
sürekl� b�r b�ç�mde zarar gören ve zarar
ver�c� bu davranışlara karşı koyab�lecek ve
durdurab�lecek becer�, statü ve kaynaklara
sah�p olmayan k�ş� ya da gruptur.

Sey�rc�ler:  Pek�şt�r�c�ler, akt�f sey�rc� rolünde
zorbayı çeş�tl� şek�llerde kışkırtmakta; pas�f
�zley�c�ler olan b�ten� görmüyormuşçasına
davranmaktadırlar. As�stan t�p katılımcılar,
f�z�ksel olarak zorbaya yardım etmekte,
savunucular �se mağdura yardım etmeye
çalışıp zorbayla yüzleşeb�len öğrenc�lerd�r.
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Sözel Zorbalık:
Dalga geçme, kızdırma, alay etme, küfür ve hakaret etme, tehd�t etme
olarak örnek ver�leb�l�r.
F�z�ksel Zorbalık:
İtme, vurma ya da b�r arkadaşına vurdurtma örnek ver�leb�l�r.
C�nsel Zorbalık:
C�nsel anlamda dokunma, sözlü ya da f�z�ksel c�nsel tac�zde bulunma,
c�nsel �çer�kl� küfür etme olarak örnek ver�leb�l�r.
Sosyal Zorbalık:
Onunla konuşan k�ş�ler�n �let�ş�mde bulunmasını engellemek, oyun
oynarken oyuna dah�l etmeme, arkadaş gruplarına dah�l etmemek
dışlamak, örnek ver�leb�l�r. 
S�ber Zorbalık:
Sosyal medya ortamında rahatsız ed�c� fotoğraflarını çek�p paylaşma,
sosyal medya da k�ş� hakkında yazılar paylaşma, k�ş�n�n sosyal medya
hesaplarını ele geç�rme olarak örnek ver�leb�l�r.Vücudunda f�z�ksel yaralanmalar olur.

Okula g�tmek �stemezler ve bahaneler
bulurlar.
Okula karşı korku ya da nefret
söylemler�nde bulunurlar.
Beslenmede problem yaşarlar.
Depres�f davranışlarda bulunurlar.
Öz güvende b�r düşüş yaşarlar.
Evden çıkmak �stemezler.
Sınıfta k�mseyle konuşmak �stemezler.
Okul başarısında düşme görülür.
Dersler�ne odaklanmada zorluk çekerler.
Kend�s�ne a�t okul eşyalarında ve
kıyafetler�nde eks�kl�k, yırtılma g�b�
durumlar yaşanab�l�r.
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AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ



AKRAN ZORBALIĞI İLE NASIL BAŞ EDİLİR?
 

Akran zorbalığına uğrayan çocuklar bu
durumu kolay kolay a�leler� �le paylaşmazlar.
Yaşadığı zorbalığı paylaşmak �stemeyeb�l�r,
utanab�l�r ve kend�ler�n� suçlayab�l�rler. Bu
yüzden çocukla �let�ş�m hal�nde olmak ve
çocuğu gözlemlemek öneml�d�r.

Çocuğunuzun duygularını anlamak ve
güvende olduğunu bel�rtmek öneml�d�r.
S�z de başınızdan geçen olayları hemen
anlatmayın. Çocuğunuzun durumu s�ze
anlatması �ç�n zaman ver�n. “Sana bunu
yapmalarına neden �z�n ver�yorsun?”, “Sonra
sen ne yaptın ve ne ded�n?” g�b� sorgulayıcı
cümlelerden uzak durun. 

Çocuğunuzun saldırgan davranış �stekler�n�
yer�ne get�rmes�ne �z�n ver�lmemel� ve bu
davranışlar pek�şt�r�lmemel�d�r.

Çocuğunuzun anlattıklarına güven�n. “Sen
de b�r şey m� yaptın?” g�b� sorular sormayın.
Neden, n�ç�n sorularıyla b�lg� almaya
çalışmak çocuğun suçlu h�ssetmes�ne
neden olab�l�r. Kend� başına çözmes� �ç�n
çocuğunuzu yalnız bırakmayın.
Çocuğunuz yaşadığı bu durumu s�z�nle
paylaştığı �ç�n teşekkür ed�n ve sevg�n�z�
göstermey� �hmal etmey�n.
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Ebeveyn olarak en öneml� şey �y� �l�şk� kurmaktır. Çocuğunuzu d�nlemek;
�let�ş�m hal�nde bulunmak, kal�tel� zaman geç�rmek öneml�d�r. Anne
baba �le �l�şk�ler� �y� olan çocukların, benl�k saygıları yüksekt�r.
Çocuklar çeş�tl� sosyal ve sport�f alanlara yönelt�lmel�, �lg� alanlarına
yönel�k etk�nl�kler� ve hob�ler�n� yapmaları �ç�n fırsatlar ver�lmel�d�r.

Vücudunda f�z�ksel yaralanmalar olur.
Okula g�tmek �stemezler ve bahaneler
bulurlar.
Okula karşı korku ya da nefret
söylemler�nde bulunurlar.
Beslenmede problem yaşarlar.
Depres�f davranışlarda bulunurlar.
Öz güvende b�r düşüş yaşarlar.
Evden çıkmak �stemezler.
Sınıfta k�mseyle konuşmak �stemezler.
Okul başarısında düşme görülür.
Dersler�ne odaklanmada zorluk çekerler.
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OLARAK NE YAPMALISINIZ?

 

ZORBA OLAN ÇOCUĞUN EBEVEYNİ
OLARAK NE YAPMALISINIZ?

 Zorbalık konusunda en çok yaşanan sorun, zorba davranış gösteren
çocuğun ebeveyn�n�n bu davranışı normal b�r durummuş g�b� göster�p
müdahale etmemes�d�r. Bu durumda çocuğunuzla konuşmanız
gerekmekted�r. Çocuğunuzun yaptığı davranışları savunmayın.
Bu davranışların doğal olmadığınızı bel�rtmel�s�n�z. Zorbalık davranışının
kabul ed�lemez durum olduğunu vurgulayın.


