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NASIL
DEĞERLENDİRİLMELİ?

Özell�kle sınava hazırlanan öğrenc�ler �ç�n
bu dönem çok değerl�d�r. B�r�nc� dönem
konularında eks�kler� olan öğrenc�ler�n
bunun üzer�ne g�tmes� hedefler�ne b�r
adım daha yaklaşmasına yardımcı
olacaktır. Ders çalışırken hazırlanan plan
ve programlar uygulanab�l�r olmalı ve
mot�vasyonunu arttırmalıdır.

Sürekl� ders çalışmak da bunalmanıza
neden olab�l�r. Tat�l zamanlarında
planlarınıza mutlaka sosyal akt�v�teler ve
hob�ler�n�z� eklemey� unutmayın.
Kend�n�z� kontrol edeb�lme becer�n�z s�ze
eğ�t�m hayatınız boyunca kolaylık
sağlayacaktır. 

Eks�k konularımızı çalıştıktan sonra
mutlaka ardından soru çözümüne önem
vermem�z gerek�r. Soruları çözerken süre
tutmanız da g�derek hızlanmanıza olanak
sağlayacaktır. Hatalı cevapları not
almanız, çözümler�n� �ncelemen�z ve
düzenl� tekrarlar yapmanız da en öneml�
noktalardır.

Planda yen� konuya geçerken b�r öncek�
konuları tekrar ed�p sorularını çözmek
konuları hatırlamanızı hızlandıracaktır.
Unutma k� b�lg�y� hafızanda uzun sürel�
tutman �ç�n sık sık o b�lg�y� bey�nde
�şlemen ve tekrar etmen gerek�r.
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Zayıf dersler�n telaf�s� ya da kend�n�z�
yeters�z gördüğünüz dersler�n tekrarı
ve soru çözümler� �ç�n tat�l dönemler�
çok ver�ml� zaman d�l�mler�d�r. Bu
dönemde hızlanarak eks�kler� kapatıp
mot�ve şek�lde döneme başlana�bl�r.

SINAV HAZIRLIĞI

SOSYAL ETKİNLİKLER

KENDİNİ TANI

Kend�n�z� gel�şt�rmen�ze olanak
sağlamak �ç�n mükemmel b�r zaman
d�l�m�. Dersler�n yanında planlarınıza
hob�ler�n�z� ve sosyal etk�nl�kler�
eklemek s�z� daha mot�ve edecekt�r
ama sonrasında masanın başına
geçmey� de unutmamalısın.

K�ş�sel farklılıkların olduğunu, herkes�n
aynı hızda öğrenemeyeceğ�n�
b�lmel�s�n. Bu konuda kend�n� eks�k
h�ssed�p enerj�n� buna harcamamalı,
başarı ve başarısızlıklarını kend�
hedefler�ne ulaşmak �ç�n b�rer adım
olacağını düşünmel�s�n.


