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“DAHA ONCE HIC SAHIP OLMADIGIN HANGI KONULARA
BIR SEYE SAHIP OLMAK ISTIYORSAN DEGINECEGIZ?
DAHA ONCE HIiC YAPMADIGIN BIR
SEY YAPMALISIN.” POZITIF PSIKOTERAPI
NEDIR?
GENEL OZELLIKLERI VE
GELISIMI

TEMEL DAYANAKLAR
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POZITIF
PSIKOTERAPI
NEDIR?

Pozitif Psikoterapi temelinde
psikodinamik bir yaklagimla

insanin himanistik
kavramlagtirmasina

dayanan transkilturel-kulturlerarasi
bir bakis sunan kisa

sureli bir psikoterapotik yéntemdir.

POZITIF
PSIKOTERAPI'NIN
GENEL OZELLIKLERI
VE GELISIMI

Pozitif Psikoterapi 1960'larin sonlarindan
baslayarak Prof. Nossrat Peseschkian ve
calisma arkadaslari tarafindan Almanya’da
gelistirilmistir.

Psikolojik yardim alaninda, gocuklarla danigma,
ergenlerle danigsma, bireysel danigma,

grupla psikolojik danisma ve aile danigsmasi
calismalarinda kullanildig:

gorilmektedir.




TEMEL
DAYANAKLAR

UMUT PRENSIBI

Pozitif Psikoterapide kiside var olan
semptomlar, gergek yetenekleri vurgulanarak
pozitif olarak yeniden yorumlanir.

Ornegin, depresyon, yalnizca “pasif bir tavirla
bunalma duygusu” olarak ele alinmaz.
Depresyon ayni zamanda “derin bir
duygusallikla tepki verebilme yetenegini” de
yansitir.
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Peseschkian’a gore ‘insan, dogdugunda, bos
bir levha degildir; aksine bu goéruntiye bagh

olarak hentiz okunaksiz veya okunmamis bir
kagit gibidir’.

Pozitif Psikoterapinin insana bakis acisi
pozitiftir; tim insanlarin gercekte iyi

oldugu ve iki temel kapasiteye sahip oldugu
inancina dayanmaktadir; sevme

kapasitesi ve bilme kapasitesi.
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DENGE MODELI
(DENGE PRENSIBI) DENGE MODELI

Beden/Duyular
Pozitif Psikoterapide insan yasami, insan

varliginin dort boyutu acgisindan
kavramsallastiriimistir.

Catismalar ortaya ¢iktiginda, problemle Gelece_k.‘ Basar/
bas etmek icin her insan belli bir boyuta Fantazi/ Mantik
yonelme egilimi gosterir. Bazi bireyler Sezgi
fiziksel semptomlar gelistirerek tepki

verirken, bazilari igse/performansa

yonelir,

bazilari sosyal etkilesimden kacar ya da

sosyal etkilesimler kurar ve bazilari

fantezilere siginir.

lliskilGelenek

BES BASAMAKLI TERAPI
(KONSULTASYON
PRENSIBI)

Go6zlem/Mesafe Devresi:

Temel amac¢ danisanin durumunun
analizini

yapmaktir. Terapist, ilk 6nce danisani
yorum yapmadan objektif bir sekilde
dinler. Danisanin problem olarak
getirdiklerini ve neye ihtiya¢c duydugunu
anlamaya caligir.

Envanter Devresi: Denge modeli
kullanilarak danisandan dort yasam
boyutunda son bes yilda neler yasadigi
bilgisi alinir. Danisanin karsilastigi
sorunlari nasil ¢6zdiugu ve hangi denge
modelinin hangi boyutunu daha c¢ok
kullandigi anlasiimaya calisilir.




Hedefleri Genisletme:

Danisanin bagsvurma amacglarina
ulastiktan sonra gelecekte (kisa-orta-
uzun vadede) yasamini nasil gecirmek
istedigi Uzerinde durulmaktadir.
Danisana kendi kendine yardim
konusunda bilgi saglanir ve kisi terapiyi
biraktiktan sonra yasami boyunca
kendisine eslik edecek bir kendi kendine
yardim yontemiyle donanabilir.
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Durumsal Cesaretlendirme:
Danisan gercekci bir bakis acgisina
dayanarak durumun pozitif yonleri
konusunda

cesaretlendirilir. Danisanin ufkunu
genisletmek icin yeni alternatif fikirleri
bulmasina yardimci olmaya calisilir.

So6zellestirme:

TerapOtik ortam yaratildiktan sonra bu
devrede danisanla temel catismasi Uzerinde
calisiimaya baslanir. Danisanin aktuel ve
temel catismasini denge modelini ve

dortli model boyutlarini kullanarak
¢6zmesine yardimci olmaya calisilir. Temel
amag danisanin, yasaminin dért boyutunda
denge saglamasi igin

yapabilecekleri tizerinde durmaktir.
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KULTURUMUZE
UYGULANABILIRLIGI

Kultirimuizde duygulari ve istekleri ifade
etmek zor bir davranis olarak goraldugu ve
genel olarak da s6zel olmayan iletisim
kullanildigr sdylenebilir.

Pozitif Psikoterapinin danisanin kiltarine
gosterdigi duyarlilik ve bunu terapinin merkezi
noktasina yerlestiriyor olmasi hizla degisen ve
cok kulttrld bir yap1 gosteren tlkemiz igin
danisma yaparken pek ¢cok kolaylik
saglayabilir.
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icten denetimli bir tutum kazanmalarina
- yardimci olmak agisindan 6nemli
‘ | O gérinmektedir. Ulkemiz insaninin
cogunun distan denetimli oldugu
gercegiyle pek cok danisanin sorumluluk
- almaya hazir olmayabilecegi fark
& T edilebilir.

E Bireylerin kendi davraniglari tizerinde

) 7 Toplumun bayudk bir kisminin kadere, alin
yazisina verdigi anlam Kkisilerin
[ A sorumluluk
"'..,’ almasini, degisimin kendi ellerinde
\ 4 ' oldugu gercegini kavramalarini
v zorlastiriyor

olabilir.




