MADDE = _
BAGIMLILICI

BATMAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

MAPDDE ETKILERI NELERDIR?

BAGIMLILIGI
NEDIR? o Akl ve iradeyi islemez hale getirir.

« ic organlarina zarar verir.
o Aileden ve ¢cevreden uzaklastirir.

Vicudun islevlerini olumsuz yonde e Bulanti, kusma, karin agrilari,
etkileyen maddelerin kullanilmasi, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak
bundan dolayi zarar géruldiugu kanamalarina neden olur.

e Zehirlenmelere ve bu yolla gelen
olimlere sebep olur.

halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir.
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Bir daha

asla Ben bagimli

olmam

Bir kereden
bisey olmaz

Belki

Kullanabilirim Istesem

birakirim

Biraktim
bir daha
LEHETET )

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim

BAGIMLILIK YAPAN MADDELER
NELERDIR?

e Cesitli uyusturucular

e Uyarici ve hayal gordiren maddeler

e Receteyle alinmasi gerektigi halde doktor
kontrolu disinda kullanilan ilaglar

e Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi
ucucu maddeler

e Sigara ve alkollu icecekler

NELER YAPABILIRIZ?

e Bu tarz maddelerin oldugu ortamlardan
uzak kalalim.

e Kullanan kisilerle aramiza mesafe koyalim.

¢ Olumlu davranislari olan arkadasimizla
beraber olalim.

o Hayir ! diyebilelim.
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‘ ! HAYIR DIYEBILMEK

’ " Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi
- bir teklif geldiginde verebileceginiz en kisa ve
A - net cevap “Hayir!” demektir.
| & “Hayir!” demek, guvenli davranisin bir
g \’e' gostergesidir. istenmeyen taleplere ve

tekliflere karsi “Hayir!” demeye basladikc¢a
kisinin hayati Gzerindeki kontrol duygusu ve
kendine olan glveni artar.

TEDAVISI ELBETTE VAR

Bagimlilik dizelebilir ancak tam olarak
iyilesmen icin ciddi caba gostermelisin.
Yasadiklarini yakinlarinla paylasman cok
6nemli.

Maddeyi tek basina birakman zor, muhakkak
uzman yardimi almalisin.

ISTERSEN YAPARSIN

Kisinin herhangi bir bagimhiligi varsa bu
bagimliliktan kurtulmasi i¢cin gaba géstermesi,
her seyden 6nce de umidini kaybetmemesi
gerekir. Yani bagimlilik bir kader degildir.
Dolayisiyla kisiler eger isterlerse bagimliliktan
kurtulabilirler.
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ARKADASIM BACGIMLI
NE YAPMALIYIM?

MUmkuinse 6ncelikle bir uzman destegine
yonlendirmeliyiz. Ailesini taniyorsak uygun bir
dille ailesini bu konuda haberdar etmeliyiz.
Mutlaka profesyonel bir destek esliginde
arkadasimizi ikna edebilecek ve onun dogru
kararlar vermesini saglayacak profesyonel bir

slUrece yonlendirmemiz gerekiyor.

TiRYAKILIK VE BAGIMLILIK

Tiryakilikle bagimlilik arasinda hic¢bir fark
yoktur. Her ikisinde de ayni davranis kaliplari
var. Her ikisinde de kisi, davranisi tekrarlama
egilimi gosteriyor. Her ikisinde de kisiler, bir
sUre sonra gittikce maddeye karsi daha fazla
tolerans gelistirmeye basliyorlar.

TEDAViIi SONRASI

Tedaviyle maddeyi birakan kisilerin eski
duruma donmemeleri icin bagimli olduklari
seylere karsi istegi tetikleyecek ortamlardan ve
kisilerden uzak durmalari gerekir.

"Ben artik kullanmiyorum, sadece arkadaslarla
oturuyorum." diyerek kendilerini kandiranlar
olacaktir. O sirada kendini durdurabilirler ama
bir noktadan sonra kendilerini durduramaz
hale gelirler.

Kaynakca
https://www.yesilay.org.tr/tr/



