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Utanç ver�c� kaba davranışların
Küfürlü konuşmaların 
Başkalarına karşı düşmanca çevr�m�ç� �let�
Tehd�t, tac�z 
Negat�f yorumların, 
İz�ns�z fotoğraf paylaşımının,
 E-posta, web s�teler�, 
Sosyal ağlar , mesajlaşmalar aracılığı �le
kasıtlı

olarak gerçekleşt�r�lmes� eylem�d�r.
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ANLAŞILIR?

İnternette ortamında küfürlü, üzücü, rahatsız ed�c�
ve hakaret �çeren mesajlar, yorumlar alıyorsanız,
Tehd�t ed�l�yorsanız,
İnternette sürekl� ve kasıtlı olarak rahatsız ed�c�
davranışlara maruz kalıyorsanız,
İzn�n�z olmadan s�ze a�t b�r fotoğraf veya v�deo
�nternet ortamında kötü amaçlarla kullanılıyorsa,
Arkadaşlarınız tarafından yalnızlaştırılıyorsanız,
G�zl�ce fotoğraf ve v�deolarınız çek�l�yor ve bunlar
�nternet ortamlarında paylaşılıyorsa, S�ber
Zorbalığa maruz kalıyorsunuz.
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SİBER ZORBALIĞA İTEN
NEDENLER

 F�z�ksel dünyada elde ed�lemeyen başarıyı
sanal ortamda yakalama �steğ�
Farklı görüşlerden olan k�ş�ler� cezalandırma
arzusu
İnt�kam alma duygusu
Popüler olma heves�
Akıl sağlığı problemler�
Düşük özgüven ve özsaygı
A�le �ç�nde yaşanan sorunlar



SİBER ZORBALIK
BİR SİDDET

TÜRÜDÜR. SANAL
ORTAMDA

GERÇEKLESMİS
OLMASI, ‘GERÇEK’

OLMADIGI
ANLAMINA

GELMEMEKTEDİR.

HANGİ EYLEMLER SİBER
ZORBALIK KAPSAMINA
GİRER?

Ded�kodu: Çevr�m�ç� ortamlarda hakkınızda
kasıtlı ve alenen ded�kodu yapılması.
Tac�z: Sürekl� ve kasıtlı olarak yapılan zarar
ver�c� ve rahatsız ed�c� davranışlar.
Yorumlar: Yazı, fotoğraf, v�deo yoluyla yapılan
hakaret ve küfür �çeren negat�f �let�ler.
Sahte Hesap: Kurban adına sahte hesaplar
oluşturarak ve bu oluşturulan sahte hesaplar
yoluyla tehd�t ve zorbalık.
Man�püle: Kurbanın kend�s� g�b� davranmak.
Tak�p: İnternette başlayıp, gerçek hayata
yansıyan tak�p ed�l�yormuş h�ss�.
Trollemek:Kasten ve maksatlı olarak yapılan
provokasyon 
Kandırma: Başkalarının çeş�tl�, g�zl� b�lg�ler�n�
yayınlayarak ve bunları çarpıtarak �nsanları
aldatmak.



SİBER
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SONUÇLAR NELERDİR?

Zorbalık çevr�m�ç� gerçekleşt�ğ�nde her yerde, hatta kend�
ev�n�zde b�le saldırı

Ruhsal — kızgınlık, mahcub�yet, aptal

Duygusal — utanç h�ss� ya da sev�len şeylere

F�z�ksel — yorgunluk (uyuyamama) ya da karın ağrısı ve baş
ağrısı g�b� semptomlar yaşamak.
Kom�k duruma düşme ya da başkaları tarafından rahatsız
ed�lme end�şes� �nsanları sorunu d�llend�rmekten alıkoyab�l�r.
S�ber zorbalık yaşayan çocuklar okuldan kaçma, okula
devamsızlık ve okula s�lah get�rme g�b� okulla �lg�l� davranış
problemler�n� daha fazla gösterm�şlerd�r

altındaymışsınız g�b� h�ssedeb�l�rs�n�z.

yer�ne konma h�ss�, hatta öfke

karşı �lg� kaybı



ZORBALIĞA EN ÇOK MARUZ
KALANLAR

Kullandıkları e-posta, sosyal medya vb hesaplarının
güvenl�k ayarlarını nasıl yapacağını b�lemeyenler.
k�ş�sel b�lg�ler�n�(k�ml�k numarası, adres, banka kartı
b�lg�ler� g�b�) ve fotoğraflarını �nternet ortamında herkese
açık şek�lde kullananlar.
Tanımadığı �nsanlarla �nternet üzer�nde görüşüp k�m
olduğunu b�lmeden güven duyanlar.
İnternet ş�freler�n�(e-posta, sosyal medya hesabı vb)
başkalarıyla paylaşanlar.
İş, okul, sosyal hayat ya da sosyal medyada d�ğer
�nsanlarla çatışma yaşayanlar
Düşük özgüven ve düşük özsaygısı olanlar.



SİBER
ZORBALIĞA MARUZ KALINCA KİMDEN
YARDIM ALINIR?

�Zorbalığa maruz kaldığınızı düşünüyorsanız yapmanız gereken �lk
�ş anne-babanız, a�len�zden yakın b�r k�ş�, ya da güvend�ğ�n�z başka
b�r yet�şk�n k�ş�den bu konuda yardım �stemen�zd�r.
�Okulunuzda �se b�r danışmana ya da  sevd�ğ�n�z b�r öğretmene
başvurab�l�rs�n�z.
�Çok yakın b�r tehl�ke �ç�ndeysen�z pol�se  başvurun.



Cep telefonu numaranızı kimlere
verdiğinize dikkat edin, herkesle
paylaşmayın.
Bilmediğiniz kişilerden gelen
metinleri, e-postaları, mesajları,
yorumları cevaplamayın.
Size ait veya başkalarının
fotoğraflarını ve videolarını
internet ortamlarda
yayınlamayın. Bu özel içerikler,
sizi veya başkalarını zorbalığa
uğratmak için aleyhinizde ve
montajlanarak kullanılabilir.

Hesaplarınızda, sizi tanıyan
kişilerin kolayca tahmin
edemeyeceği güçlü şifreler
oluşturun.
Şifrenizi arkadaşlarınız da dâhil
hiç kimseyle paylaşmayın.
Sakin olun!
Annenizden, babanızdan,
öğretmeninizden veya
güvendiğiniz bir büyüğünüzden
yardım isteyin.

Büyüklerinize olayla ilgili bilgi vermekten
çekinmeyin ve neler yaşadığınızı anlatın.
Siber zorbalık, güven duyulan bir
yetişkine veya zorbalığın gerçekleştiği
web sitesine mutlaka bildirilmelidir.
Zorbalık yapan insanlara, özellikle
bilinmeyen numaralardan gelen mesajlara
cevap vermeyin, misilleme yapmayın.
Zorbalık mesajlarını, resimleri-fotoğrafları
kanıt olarak saklayın. Siber Zorbalık
durumunun okula veya polise bildirilmesi
durumunda bu kanıtlara ihtiyacınız
olacak.

SİBER
ZORBALIĞI ÖNLEMEK İÇİN NE

YAPMALISINIZ?



Siber
Zorbalığın

Duygusal ve
Davranışsal

Sonuçları

kızgınlık (%74)
endişe (%58)
üzüntü (%47)

hayal kırıklığı (%36)  yer
almaktadır.

SİBER
ZORBALIK NE KADAR
YAYGIN?

Türk�ye genel�nde öğrenc�ler�n yaklaşık
%12’s� sözlü s�ber zorbalığa maruz
kaldığınıösöylemekted�r.
 Öğrenc�ler�n yaklaşık %10.5’� �se sözlü
s�ber zorbalık yaptığını �fade etmekted�r. 
S�ber zorba ve kurban olma oranlarının
en yüksek olduğu �l�n İstanbul olduğu
görülmekted�r.
İstanbul’da s�ber mağdur/kurban
oranının %20’ye yaklaştığı, s�ber zorba
olma oranının �se %15’� geçt�ğ� göze
çarpmaktadır.



Siber zorbalığın okulda
öğretmenler, öğrenciler ve aileler 
arasında açıkça tartışılabileceği
ortamlar hazırlanmalı.
Siber zorbalığın olumsuz
sonuçlarını ve önleme yolları
tartışılmalı.
Öğrencilerin öncülüğünde
farkındalığı arttırmaya yönelik
çeşitli faaliyetler düzenlenmeli

  Farkındalık Yaratma

Okullarda konuya yönelik ortak bir
anlayış geliştirmek için öğretmen-
öğrenci-veli katılımıyla siber
zorbalıkla mücadele ilkelerinin
belirlenmesi, bu ilkelere bağlı hareket
edilmesi gerekir. 
Siber zorbalığı önlemeye ve
azaltmaya yönelik kurallar ve yasal
önlemlere de açık bir şekilde yer
verilmelidir. 
Belirlenen kurallar siber zorbalığın
faili ya da mağdurunun kim olduğuna
ya da cinsiyetine bakılmaksızın ve
tolerans gösterilmeden
uygulanmalıdır.

   Ortak Anlayış Geliştirme

Okullarda ebeveynlerin teknoloji kullanımı
konusundaki bilgi ve becerilerini
arttırmaya yönelik eğitimler oluşturmak
gerekir. 
Bu eğitimler sayesinde öğrencilere,
ebeveynlerinin teknoloji hakkında bilgi
sahibi oldukları ve gereksinim
duyduklarında ebeveynlerinden destek
alabilecekleri mesajını vermek
hedeflenmelidir.

    Süpervizyon Aşaması

SİBER
ZORBALIK NASIL ÖNLENEBİLİR?



Okulların zorbalıkla mücadele programı
geliştirerek, bu programın sınıflarda ders
şeklinde uygulanması ve bu derslerde
öğrencilere siber zorbalığın hedefi olan Ve
olumsuz mesajlar alan sınıf arkadaşlarını
nasıl fark edebilecekleri öğretilmelidir. 
Öğrencilere siber zorbalığa seyirci
olmamaları, gözledikleri zorbalığı
yetişkinlere bildirmeleri ve zorbalara karşı
tepki göstermeleri öğretilmelidir.

   Program Geliştirme
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