PSIKOLOJIK DANISMAN
GULAMIR GUNES

BATMAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



COzUm odakl kisa sureli terapi, 1980l
villarda Steve de Shazer ve Insoo Kim
Berg tarafindan gelistiriimis bir terapi
yaklasimidir. Ideal olarak 6 oturumluk
terapi strecini ongoren bir yaklasimdir.
Terapi simdiki an ve gecmis Uzerinde
odaklanmaktan cok sorunun ¢ozulebilme
olasiliginin oldugu gelecek tzerinde
odaklanmaktadir. Terapl, sorunun ya da
yakinmanin "olmadigi anlar" tGzerinde
yogunlasmakta; sorunun olmadigi anlar
Ise "nadir durumlar” olarak
nitelendiriimektedir.



TERAPININ
TEMEL FELSEFESI

Cozum odakl kisa sureli terapinin temel
felsefesini asagida belirtilen uc¢ temel kural
olusturmaktadar:

1.Bozulmamissa Onarma: Danisanin
gercekten bir yakinmasi yoksa herhangi bir
mudahaleye gerek yoktur.

2.Isleyen Cozum Yollarina Basvurma:
Basarili olmanin tek yolu bireyi basarili kilacak
cozum yollarina basvurmada i1srarli olmaktir.
Basarisizlik duygusu yuzunden danisan bu
surecteki olaganustu ¢abalarini gormezlikten
gelebilir. Her nadir durum uzerinde dikkatlice
duruldugunda, kimin neyi, ne zaman, nerede
yaptigl ve nasil dikkate aldigina iliskin bilgiler,
az da olsa genellikle basarili bir yapiy1 ortaya
koyar.

3.Farkli Cozum Yollar1 Deneme: Sorunu
cozmek acisindan onemli olan nokta,
islemedigi kanitlanan cozum yollarindan farkl
birtakim cozum yontemlerini devreye
sokmaktir.
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1. Herkes icin gecerli tek bir yaklasim yoktur.

2. Pek cok olasl ¢cozum yolu yardir.

3. Sorunun ve ¢ozumun mutlaka birbiriyle iliskili
olmasi gerekmez.

4. En basit ve en somut yaklasim en 1yi ilactir.
5. Insanlar hemen duzelirler, diizelebilirler.

6. Degisme kacinilmazdir ve sureklidir.

/. Gucgsuz ve eksik yonlerden cok guclu yonler
Uzerinde odaklanma.

8. Gecmisten cok gelecek tizerinde odaklanma.
9. Klcuk degismeler daha bluyuk degismelere
yol acar.

10. Terapistten cok danisan uzmandir.



Bu yaklasimin temel amaci, danisani "sorun Uzerinde konusmaktan”
"cOzuUm Uzerinde konusmaya" dogru yonlendirmek ve isleyen veya
gelecekte isleyebileceqi olasi olan ¢coztmler Gzerinde olabildigince en
hizli sekilde odaklanmasini saglamaktir. Terapi strecinde danisan dort
farkli amaca yonelebillir:
1.0lumlu Amagc: Olumlu amac gozlenebilen ve Olcllebilen davranisi
Ifade eder. Olumlu amac baglaminda tepki veren bir danisan "Baska
Insanlarla 1yl gecinmenin yollarini bilmek istiyorum" seklinde olumlu
bir ifade kullanabilir. Olumlu amac ayni zamanda 0Olc¢ulebilir oldugu
Icin danisanin amacina erisip erismedigi kolayca anlasilabilir.
2.0lumsuz Amac: Olumsuz amac genellikle kisinin kendi kendine bazi
seylere son verme istegi ve baskalarindan bazi seylere son
vermelerini isteme seklinde iki sekilde ifade edilebilir.
3.Bilinmeyen"” Amac: Danisanlar genellikle anne - babalar veya yetkili
diger kisiler tarafindan terapiste gonderilirler. Bu tlr danisanlara
terapiye gelis amaclari soruldugunda genellikle "Bilmiyorum"
seklinde bir yanit alinir. "Eger"” sorularinin sorulmasi (Eger kesinlikle
bilseydin?), cogu kere danisanlarin amac olusturmalarina yardimci
olmaktadir.
4.Zararli Amac: Danisan sikca olmasa da yasalari ihlal edebilecek ve
kendine zarar verebilecek nitelikte birtakim amaclar ifade edebilir. Bir
baskasini incitme, mala ve mulke zarar verme gibi amaclar
olusturabillir. Etik kurallara ve yasalara uygun davranan bir terapist
danisana zarar verebilecek nitelikte olan amaclari desteklemekten

kacinir.



1.Sorunu Betimleme: Bu asamada
danisana sorun ya da sorunlarim
betimlemesi icin firsat verilir.

2.Amac Olusturma: Terapist,
danisandan sorunu ¢oOzuldiginde
yasaminda ne gibi bir farklilik

3.Nadir Durumlari Kesfetme: Bu l B '

olacagini betimlemesini ister.

asamada terapist, danisandan
yasaminda sorunlarinin olmadigi veya
henlz siddetli olmadigi anlar hakkinda
bilgi vermesini Ister.

4.Son Oturuma lliskin Donut:
Danisanin amaclarina erismedekl
basarisiyla ilgili strekli donut yapilir ve
donut alinir.

5.Danisanin Gelisimini

Degerlendirme: Terapist danisanin Q 4
tatmin edici ¢cozumlere ulasip
ulasmadigini diizenli ve sUrekli bir g [N,

sekilde degerlendirir. Bu, genellikle
danisanin on dereceli (1-10) bir Olcek

tzerinde gelisimini derecelendirmesi
seklinde yapillir.




Bu yaklagimin temel amaci, danisanin "sorun Uzerinde
konusmak" yerine "¢cozum Uzerinde konusmak" yontemini
uygulamasina yardimci olmaktir; Bunu kolaylastirmak icin bir
dizi teknigigggelistirildigi gorulmektedir.




1.Gelecegi Okuma Teknigi: Bu teknik, danisanin kendisini artik sorununun
olmayacag! gelecekteki bir durum icinde distnmesi icin dizenlenmistir. Bu
teknik sayesinde danisan sorunu ¢ozuldiginde yasaminin nasil olacagina iliskin
fikir sahibi olur. Bu amacla ilk gorismede genellikle su soru sorulur:

"Sorun ¢ozuldiginde sen ve diger kisiler icin durum nasil olacak?”

2. Ilk Oturum Gorevini Formiile Etme: Bu teknik, danisanin her durumda gelecek
ICIN

olumlu beklentiler kurmasina ve amacini netlestirmesine yardimci olmaktadir.
Danisana

genellikle birinci gérismenin sonunda su yonerge verilir: "Bugtin buradan
ayrildiktan sonra gelecek hafta boyunca devam ettirmek istedigin eylemlere

lliskin gozlemde bulun.”



5.Mucize Soru: Bu teknik, danisanin gelecekteki cozumler tizerinde odaklanmasi
ve amagclarini netlestirmesi Icin kullanilir. Mucize soru genellikle séyle sorulur: "Bu
aksam uyudugunda bir mucizenin gerceklesecegini ve bugun buraya getirdigin
sorunlarin ¢ozuldagunu varsay. Fakat uyudugun icin yarin uyanincaya kadar bu
mucizenin gerceklestigini fark edemezsin. Yarin mucizenin gercgeklestigini ve
sorunun ¢ozilduguni belirten ne gibi bir farklilik olacak?" Ilk is,

danisanin mucizesinin gerceklesebilecegine iliskin olasiligr gorebilmesi icin bu
bilgiyi ortaya ¢ikarmaktir. Ikinci is ise mucizelere gotiren davranislari

sergilemesi I¢in hangi adimlari atabilecegi konusunda danisana yardimci
olmaktir.

6. Derecelendirme Sorulari: Terapist, danisandan 1-10'luk bir 6lcek Gzerinde ya bir
sorunu ya da bir c6zimuU degerlendirmesini ister. Derecelendirme sorulari

danisanin bireysel gortstnu, diger insanlara iliskin gortistnu ve baskalarinin

kendi goristnden etkilenip etkilenmedigini tartismak icin kutlanilir. Derecelendirme
sorulari, danisanin degismeyi ya hep ya da hi¢ seklinde bir olgu olarak degil

bir dizi klictik adim olarak algilamasini saglar. Bu sorular, danisanin terapi
surecindeki gelisimini degerlendirmek icin de kullaniimaktadir.

7. Basa Cikma Sorulari: Basa cikma sorulari, kendisini baski altinda hisseden
danisana bir anlam ifade etmesi icin uydurulan "¢6zum Uzerinde konusmanin®

bir seklidir. Bu sorular, danisanin birtakim sorunlarla micadele ederken kullandigi
yontemleri ve s6z konusu bu mucadele anlarini bulmada danisana ve terapiste
yardimci olur. Ornegin, konusmayi baslatmak I¢in sdyle bir soru sorulabilir:
"Simdiye kadar neyi yararl buldun?"

8. Kabus Soru: Kabus sorusuyla terapist, "sorun tzerinde

konusmay!i" kullanarak danisanin ¢cozum olusturmasini kolaylastirmaktadir.

Bu soru, terapistin birtakim nadir durumlari ve mucize anlari kesfetmesi ve
bunlarin etkisiz oldugunu gérmesinden sonra danisanin ¢ozim uretmesinde
yardimci olmak tzere kullaniimaktadir. Kabus soru kisaca soyle sorulmaktadir:
"Bu gece uyurken gecenin bir vaktinde bir kabus gordigtnt disin. Bu
kabusta seni buraya getiren tim sorunlar aniden daha da koétt bir hal alir.
Yarin sabah kabusa iliskin neler dikkatini cekerdi?"



10. Ev Odevi: En iyi ev 6devi hali hazirda Isleyen ¢dziim yolunu daha cok
uygulamaya iliskin basit bir istir. Genellikle iki turlt ev 6devi vardir. Birisl,
Isleyen ¢c6zum yollarina daha cok basvurarak strdirmektir. Digeri ise
ISlemeyen ¢c6zuUm yollari

oldugunda baz! farkli seyleri denemektir. Bu baglamda ev ddevi mantikl ve
makul olmali; ayni zamanda danisan icin bir anlam ifade etmelidir.

Bu teknikler, sureci kisa tutmak ve danisani yasantilarinin olumsuz yonleri
tzerinde yogunlasmaktan uzaklastirmak icin olabildigince en kisa sirede
devreye sokulur.

COzum odakli modelin kuramcilari arasinda modelin 6ztnutn, danisanin dilini
degistirmeye iliskin becerisi mi yoksa danisanin potansiyelinin ortaya
cikmasini saglayan iliskinin empatik boyutlari mi oldugu tartismasi giderek
yayginlasmaktadir.
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