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' STRES
BOZURLUCY

DSM-V TANI KRITERLERI

BiR KiSIDE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGUNDAN S06Z
ETMEK ICiN ASAGIDAKI KRITERLERE UYMASI GEREKIR.

1.Kisi gercek bir 6ltm ya da élam tehdidi ,agir bir
yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarinin fizik
buatunlidglne bir tehdit olayini yasamis, bdyle bir
olaya tanik olmus ya da béyle bir olayla karsi
karsiya gelmistir.

2.Kisinin tepkileri arasindan asiri korku, caresizlik ya
da dehsete disme vardir. Cocuklar bunlarin yerine
dezorganize-daginik yada ajite davranislarla

tepkilerini disa vurabilirler.

1.0layin, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren
anilari :Bunlarin arasinda duslemler, distnceler ya da S
algilar vardir. Kigik ¢cocuklar, travmanin kendisini ya da :|
dedisik yonlerini konu alan oyunlari tekrar tekrar
oynayabilirler.

2.0layi, sik sik sikinti veren bir bicimde riyada gérme.
Cocuklar, icerigini anlamaksizin korkuncg rayalar
gorebilirler.

3.Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya
da hissetme

4. Travmatik olayin bir yénidnt cagristiran ya da andiran i¢ ya
da dis olaylarla karsilasma tGzerine yogun bir psikolojik
sikinti duyma.

1.Uykuya dalmakta ya da uykuyu surdirmekte

gucluk
2.irritabilite- huzursuzluk- ya da é6fke patlamalar:.
3.Duslncelerini belirli bir konu Gzerinde

yogunlastirmada zorluk cekme.

4. Hipervijilans.
5.Asiri irkilme tepkisi gésterme.
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