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STRES
BOZUKLUĞU

TRAVMA SONRASI

1 Aş ağıdakilerden her ikisinin de bulunduğu bir
biçimde kiş i travmatik bir olayla karş ılaş mış tır:

Kiş i gerçek bir ölüm ya da ölüm tehdidi ,ağır bir
yaralanma ya da kendisinin ya da baş kalarının fizik
bütünlüğüne bir tehdit olayını yaş amış , böyle bir
olaya tanık olmuş  ya da böyle bir olayla karş ı
karş ıya gelmiş tir.
Kiş inin tepkileri arasından aş ırı korku, çaresizlik ya
da dehş ete düş me vardır. Çocuklar bunların yerine
dezorganize-dağınık yada ajite davranış larla
tepkilerini dış a vurabilirler.
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2 Travmatik olay aş ağıdakilerden biri ya da
daha fazlası yoluyla sürekli olarak yeniden
yaş anır:

Olayın, elde olmadan tekrar tekrar anımsanan sıkıntı veren
anıları :Bunların arasında düş lemler, düş ünceler ya da
algılar vardır. Küçük çocuklar, travmanın kendisini ya da
değiş ik yönlerini konu alan oyunları tekrar tekrar
oynayabilirler.
Olayı, sık sık sıkıntı veren bir biçimde rüyada görme.
Çocuklar, içeriğini anlamaksızın korkunç rüyalar
görebilirler.
Travmatik olay sanki yeniden oluyormuş  gibi davranma ya
da hissetme
Travmatik olayın bir yönünü çağrış tıran ya da andıran iç ya
da dış  olaylarla karş ılaş ma üzerine yoğun bir psikolojik
sıkıntı duyma.
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3 Aş ağıdakilerden ikisinin ( ya da daha
fazlasının ) bulunması ile belirli, artmış ,
uyarılmış , semptomlarının sürekli olması:

Uykuya dalmakta ya da uykuyu sürdürmekte
güçlük
İ rritabilite- huzursuzluk- ya da öfke patlamaları.
Düş üncelerini belirli bir konu üzerinde
yoğunlaş tırmada zorluk çekme.
Hipervijilans.
Aş ırı irkilme tepkisi gösterme.
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