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"Her insan, kendi yasaminin mimaridir ama bazen o binay1 insa
etmesine yardimeci olacak bir rehber gerekir."
- Alfred Adler

Degerli Meslektaslarim,

Egitim sureci, bireyin yalnizca akademik bilgiyle donatildigi bir
dénem degil, ayni zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik
gelisiminin de sekillendigi 6nemli bir yolculuktur. Bu surecte
o6grencilerimizin  kargilastiklar  zorluklarla  basa  ¢ikabilmeleri,
potansiyellerini  kesfedebilmeleri ve saglikli bireyler olarak
topluma katilabilmeleri i¢in rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri hayati bir rol Ustlenmektedir.

Kurumumuzda yUrUtdlen rehberlik ve psikolojik danisma
faaliyetleri, &égrencilerimizin egitim yolculuguna sk tutan bir
rehber niteligi tasimaktadir. EQitim &gretim sUrecinde katki
saglayan tum paydaslara tesekkur eder; rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin égrencilerimiz ve toplumumuz igin her
zaman bir deder yaratmaya devam etmesini temenni ederim.

Mustafa"(}A.KA'N
RAM MUDURU

@_ﬁ batmanram.meb.k12.tD
% 3

C @batmanram72 )
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PSIKOLOJIK ILK
YARDIM

"lyilesmek, yaninizda birinin oldugunu hissetmekle baslar."

- Carl Rogers

Psikolojik ilk yardim, kriz aninda veya zorlayici bir
yasam olayi sonrasinda bireylerin duygusal ve zihinsel
iyilik hallerini  desteklemek igin yapilan birincil
mudahaledir. Tipki fiziksel ilk yardim gibi, psikolojik ilk
yardim da kisinin yasadigi travma, stres veya kayglyi
hafifletmek i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Bu destek,
bireyin kendini gUvende hissetmesine, duygularini
ifade etmesine ve basa c¢ikma mekanizmalarini
harekete gegirmesine olanak tanir.
Empatiyle dinlemek, yargilamadan anlayis gdstermek
ve profesyonel yardima ydnlendirmek, bu surecin
temel unsurlandir.
Dinle:
o Kisiyi dikkatlice ve yargilamadan dinlemek.
e lhtiyaclarini anlamak ve hissettiklerini ifade
etmesine alan tanimak.
Rahatlat:
e Guvenli bir ortam saglayarak kisiyi sakinlestirmek.
e Basit ve icten bir dille konusarak ona vyalniz
olmadigini hissettirmek.
¢ Kaygl ve korkusunu azaltmaya calismak.
Yoénlendir:
e Kisinin ihtiyag  duydugu pratik yardimlari
belirlemek (barinma, su, saglik gibi).
e Kendi bas etme kaynaklarini harekete gegirmesine
yardimci olmak.
e Gerekirse uzman bir destek  hizmetine
yénlendirmek.
BATMAN RAM RPDH

@ batmanram.meb.k12.tD

C @batmanram72 )




KENDINI TOPARLAMA GUCU

Kendini toparlama gucu, bireyin stres, zorluk, travma
ya da hayal kirikliklari kargisinda yeniden ayaga kalkma
ve uyum saglama yetenegidir. Psikolojik saglamlik,
hayatin kaginilmaz inis c¢ikislarina karsi bireyin hem
fiziksel hem de duygusal sagligini korumasina yardimci
olan temel bir beceridir. Bu gUug¢, sadece kriz anlarinda
degil, ayni zamanda uzun vadeli hedeflere ulasmada
da kritik bir rol oynar.

Psikolojik saglamlik, kisinin problem ¢dzme becerilerini,
duygusal farkindaligini ve sosyal destek aglarini
kullanarak hayata yeniden tutunmasini saglar. Daha
direncli bireyler, stresle daha etkili bas eder,
6grenmeye acik olur ve zorluklarl birer gelisim firsat
olarak gérur.

Ozellikle modern hayatin yodun baskilarina kars
bireylerin psikolojik saglamliklarini gelistirmeleri, hem
bireysel hem de toplumsal refah agisindan

vazgecilmezdir.
BATMAN RAM RPDH

@ batmanram.meb.k12.tD

"En karanlik geceden sonra
bile glnes dogar."
— Victor Hugo

( @batmanram72 )




Yapay zeka, dil 6grenimi konusunda da oldukca

faydalidir. YZ tabanli uygulamalar, &gdrencilere
konusma pratigi yapma firsati sunar, telaffuzlarini
duzeltir ve dil bilgisi hatalarini analiz eder. Bu
sayede, ozellikle ikinci dil 6grenen &égrenciler igin
blyuk bir destek sadlar.

Sonu¢ olarak, egitinde yapay zeka, hem
égretmenler hem de égrenciler icin daha verimli,
kisisellestirilmis ve etkili bir 6grenme deneyimi
yaratma potansiyeline sahiptir. Bu teknolojilerin
dogru bir sekilde entegrasyonu, egitim sistemini
doénusturebilir ve daha genis bir erisilebilirlik

saglayabilir.

@ batmanram.meb.k12.tD

Egitimde yapay zeka (YZ) kullanimi, 6grencilerin

dgrenme sureclerini kisisellestirmek, 6gretmenlerin

verimliligini artirmak ve egitim materyallerinin
erisilebilirligini  genisletmek icin  buytk bir
potansiyele sahiptir. Yapay zeka, &grencilerin

égrenme hizini, tercihlerine ve ihtiyaclarina gore
uyarlayarak kisisellestirilmis egitim programlari
sunabilir. Ogrencilerin gucli ve zayif yénlerini analiz
ederek, daha etkili 6grenme yollari énerebilir. Bu
durum her 6égrencinin kendi hizinda ilerlemesine
olanak taniyabilir. Yapay zeka, ders kitaplarini ve
akilli
d6grencilerin sorularini aninda yanitlayabilir veya

cevrimigi  materyalleri hale  getirerek,
egitim sureclerini yonlendirebilir.

Yapay zeka, &grencilerin basarilarini  ve
ilerlemelerini izler ve 6gretmenlere raporlar sunar.
Bu sayede, hangi &grencilerin yardima ihtiyaci
oldugunu, hangi derslerin daha zorlayici oldugunu
ve dgretim ydntemlerinin ne kadar etkili oldugunu
gbsterebilir. Yapay zeka ile entegre edilmis sanal
(VR) ve artinimis gerceklik  (AR),
dégrencilerin derse daha etkilesimli bir sekilde

katilmalarini  saglar. Ogrenciler, tarihsel olaylari

gerceklik

gozlerinde canlandirabilir, biyoloji derslerinde sanal
organlar Uzerinde calisabilir veya fiziksel deneyi
sanal ortamda gerceklestirebilirler.

BATMAN RAM RPDH

@ @batmanram72




O0Z FARKINDALIK

HER SEY OLABILMEK KENDINI
TANIMAKLA BASLAR

Oz farkindalik, bireyin kendisini, distncelerini, hislerini, duygularini ve inanclarini tam olarak anlayip bunlarin
farkinda olmasi demektir. Oz farkindalik sireci insanlarin kendisi hakkindaki dustncelerinde objektif olup
algilarini, dastincelerini ve davraniglarini kendisine uygun bir bi¢cimde yonlendirmesi olarak tanimlanabilir. Kisinin
6z farkindah@ini arttirmasi onun kendisini daha iyi anlayabilmesine imkan sagladigi icin bu durum ona daha
anlamliiliskiler kurmasinda ve meslek ve kariyer seciminde yardimci olacaktir.
Oz farkindalik nasil kazanilir?
Bireyin kendi hislerini, kendi duygularini ve inanclarini daha iyi anlayabilmesi icin kendi basina yalniz kalip bu
konuda dustnmesi gereklidir. Bu dogrultuda meditasyon sureci yardimcei olabilir.
Kisinin diger insanlarda hoslanmadigi durumlar halihazirda kendisinin yapmayi istemedigi durumlarin bir
yansimasl olabilir. Bu ylUzden c¢evresini daha iyi gézlemlemesi ve bu durumlar distnmesi ile kendisinde
bulunmasini istemedigi 6zelliklerin farkina varabilir.
Geri bildirim istemek yapilan bir davranisin baskasinda nasil bir hissiyat uyandirdigini anlamak icin guzel bir yol
olabilir. Bundan dolayi geri bildirim istemek ve bu konuda olumlu olmak yardimci olabilir.
GUnlUk dune dair bizzat kendimizin yazdidi elimizde olan en iyi geri bildirim imkanidir. Tutulan gunltkler
gecmisimizde neleri sevip sevmedigimizi ve nasil hissettigimiz hakkinda bize isik tutmaktadir. GUnlUkler ayrica
kendi gelisimimizi ilk elden g&rebilecedimiz araglardir. Bundan dolayr gunlik tutmak da 6z farkindaligimizi
arttirmak konusunda bize yardimci olacaktir.
Ne istedigini bilmeden, neyin uygun oldugunu bilmeden yapilan sec¢im dogru secim olmayabilir. Hayatimizi
etkileyen fazlasiyla secim yaptigimiz yaslarda &z farkindaligin kazanilmasi hayati bir 5nem tasiyabilir.
“Bir gl agacinin hayatinin gayesi, o gl agacinda potansiyel olarak sakli olan her sey olmaktir.”
-Erich Fromm
Enes ALTIN
Psikolojik Danigman

@ batmanram.meb.k12.tD ( @batmanram72 )
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YALNIZLIGIN YORDAYICISI

OLARAK OLUMLU COCUKLUK
YASANTILARI

Ozet

Bu calismanin amaci olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
yalnizlik Gzerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya,
yaslart 20 ile 44 arasinda degisen toplam 301 Kkisi
katilmistir. Analiz sonuclarina gdre kadinlarin yalnizlik
duzeylerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede farklhlik
gosterdigini, ancak olumlu ¢ocukluk yasantilar agisindan
cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur.
Ayrica, olumlu c¢ocukluk  yasantilarinin  yalnizlik
duzeylerini negatif yénde anlaml bir sekilde etkiledigi
bulunmustur.

Giris

Yalnizlik, bireylerin sosyal iliskilerinde yetersizlik veya
tatminsizlik hissetmesiyle ortaya c¢ikan evrensel bir
duygudur. Yalnizlik, bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagligini olumsuz etkileyebilir. Ote yandan cocukluk
dénemindeki olumlu yasantilarin, bireylerin yalnizlik
hissini azaltmada ve saglikli sosyal baglar gelistirmede
énemli bir rol oynadigi dtUstnulmektedir. Bu ¢alismanin
amacl, olumlu gocukluk yasantilarinin yalnizlik Gzerindeki
etkisini inceleyerek bu yasantilarin yalniziga karsi
koruyucu bir faktér olup olmadigini dederlendirmektir.
Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgular, olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
yalnizhiga karsi gucld bir koruyucu faktér oldugunu
g6stermektedir. Cocukluk déneminde sevgi, ilgi ve
glven dolu bir cevrede buyumek, bireylerin sosyal
iliskilerinde daha guglU baglar kurmalarina ve yalnizlik
hissini azaltmalarina olanak saglamaktadir. Guclu bir
baglanma duygusu ve pozitif sosyal deneyimler,
bireylerin hem psikolojik dayanikhliklarini artirmakta hem
de vyalnizlk gibi duygusal zorluklara karsi bir kalkan
olusturmaktadir.

@ batmanram.meb.k12.tD

C @batmanram72 )
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YALNIZLIGIN YORDAYICISI
y OLARAK OLUMLU COCUKLUK

YASANTILARI

Oneriler

Velilere Yonelik Oneriler:
1.Duygusal Destek Saglayin: Cocuklarin kendilerini

degerli hissetmeleri icin duygusal destek sunmak kritik

6neme sahiptir. Cocugunuzun duygularini anlamaya
¢alisin, ona sevildigini ve kabul edildigini hissettirin.

2.Pozitif iletisimi Tegvik Edin:

ve samimi bir iletisim kurarak onlarin duygularini ifade

Cocuklarinizla acik, sicak

etmelerine olanak taniyin. Duygularini paylasmalari icin
yargilamadan dinlemek, gtvenli bir ortam yaratir.
3.0Olumlu Anilar Olusturun: Ailece birlikte gegirilen kaliteli
zamanlar, c¢ocuklarin  olumlu  ¢ocukluk  yasantilar
kazanmasini saglar. Ortak etkinlikler, tatiller ve gunluk
yasamda sevgi dolu anilar olusturun.
4.Guvenli Bir Cevre Yaratin: Cocugunuzun kendini
glvende hissedecedi bir ev ortami saglayin. Elestiriden
cok cesaretlendirmeyi, baskidan cok rehberlik etmeyi
tercih edin.
Ogretmenlere Yonelik Oneriler:
Sinif

kendilerini degerli hissettikleri, glvenli ve kapsayici bir

1.Destekleyici Ortami  Yaratin: Ogrencilerin
sinif ortami olusturun. Rekabetten c¢ok isbirligini tesvik
eden etkinlikler planlayin.

2.0grencilerle Guicli Baglar Kurun: Ogrencilerinizi
tanimak ve bireysel ihtiyaclarini anlamak icin zaman ayirin.

Onlarin duygusal ihtiyaclarina duyarl yaklasarak glven

iliskisi kurun.

3.Pozitif Sosyal Etkilesimleri Tesvik Edin: Grup
calismalari, isbirlik¢i projeler ve takim oyunlar gibi
etkinliklerle o6grencilerin sosyal baglarini
guclendirmelerine olanak taniyin.

4.Empati ve Duygusal Zekayi Gelistirin: Empati,
duygularin ifadesi ve sosyal becerilerin gelisimini

destekleyen etkinliklere derslerde yer verin. Ogrencilerin
birbirlerini anlamalarina yardimci olacak uygulamalar
gelistirin.

@ batmanram.meb.k12.tD

Sonug olarak, olumlu c¢ocukluk yasantilarinin

desteklenmesi,  bireylerin  yalnizlik  hissini
azaltmada ve psikolojik iyi oluslarini artirmada
onemli bir yere sahiptir. Hem ailelerin hem de
6gretmenlerin  bu sUrece katki
daha

olanak

saglamasi,
bireyler  olarak
Cocukluk
yalnizlik  gibi

cocuklarin saglikh

yetismesine taniyacaktir.
dénemine vyapilan vyatirimlar,
duygusal sorunlarin énlenmesinde uzun vadeli
ve surdurUlebilir ¢ézUmler sunar. Bu sUreg,
bireylerin buglinu ve toplumun gelecegi icin

kritik bir deger tasimaktadir.

Selami CIiFTCI
Psikolojik Danigman

C @batmanram72 )
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_ERKEN TANIVE
MUDAHALENIN ONEMI

"Gecikmis bir miidahale, bazen en buyuk firsatin kaciriimasidir.”

Gelisim yasamin ilk vyillarinda baslar ve tani
muUdahalenin ilk adimidir. Onceden 6 yasinda tani
alan c¢ocuklarin su anda sifir yasindan itibaren
tanilanabildigi COZGER raporlari devrededir. 18
yasindan kuguk ¢cocuklar bu kapsamdadir.

COZGER Yénetmeliginin - amaci,  cocukluk
déneminin gelisim sureci nedeni ile erigkin
dénemden farkllik g&stermesinden dolayr 6zel
gereksinimleri olan c¢ocuklarin  gereksinimlerini
eriskinlerden farkli sekilde belgelenerek saglik,
eqitim, rehabilitasyon, diger sosyal ve ekonomik

haklara, hizmetlere erigimlerinin saglanmasidir.

Erken taninin yapilabilmesi adina bir diger 6énemli ¢alisma da tarama programlaridir. Tarama calismalari
sayesinde vyilda yaklasik 4500 cocugun var olan hastaliklarinin  sonucglarindan  korunmasi
saglanabilmekte, engelliligin dnune gecilmektedir. Saglk Bakanligr Halk Saglhigr Genel Mudurliagu
tarafindan Ulkemizde uygulanan taramalar:

Evlilik Oncesi Spinal Muskuler Atrofi (SMA) Tasiyici Tarama Programi, Gelisimsel Kalca Displazisi Tarama
Programi, Yenidogan Metabolik ve Endokrin Hastalilk Tarama Programi, Hemoglobinopati Kontrol
Programi(Talasemi,orak hucreli anemi..), Yenidogan isitme Taramasi Programi, Yenidodan Gérme
Taramasi Programi, Okul Oncesi Cocuklarda Gérme Taramasi Programi, Okul Cagi Cocuklarda Gérme
Taramasi Programi, Okul Cagi Cocuklarda isitme Taramasi Programi.

AILE TEMELLI ULUSAL ERKEN MUDAHALE

Yasamin ilk yillari gelisim yollarini degistirmek igin bir firsat penceresidir. ilk yillar tim insan gelisiminin
temelidir. Saglam temeller kurulursa bireylerin gelisimi ve refahi saglanabilir. Bir cocugun yasaminin ilk
yillarindaki deneyimleri, gelismekte olan beyin mimarisi Uzerinde kalici bir etki yaratir. Genler temel plani
saglar fakat deneyimler bir cocugun beyninin gelecekteki tim 6grenme,davranis ve saglik icin gtclu bir
temel saglayip saglayamayacadini belirleyen sUreci sekillendirir. Noronlar arasi etkilesim beyin
mimarisinin temelidir ve bu; temel devreyi olusturur,baglanti kurar. Sonra bu baglantilar hizla cogalir ve
TEKRARLANAN KULLANIMLA pekistirilir. Cevremiz hangi devrelerin ve baglantilarin daha fazla
kullanildigini belirler daha ¢ok kullanilan baglantilar daha guclu ve kalici hale gelir. Daha az kullanilan
baglantilar budama adi verilen normal bir strecle kaybolur.

<@! batmanram.meb.k12.tD ( @batmanram72 )




y

A
/

10

ERKEN TANI VE

MUDAHALENIN ONEMI

"Gecikmis bir miidahale, bazen en buyuk firsatin kaciriimasidir.”

Human Brain Development
Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

Language
Sensory Pathways ]I
(Vision, Hearing) |

Higher Cognitive Function
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Grafigi inceleyecek olursak gelisimin dogumdan
énce basladigini gortrtz.Uyum, dogumdan énce
baslar. Yasamin ilk yili cok énemlidir. ilk yillarda
tespit edilen problemleri bireye 6zel bir yaklasim
gelistirerek bireyi sekelsiz bir yasama eristirmek
mumkundur. Bu da Uulke capinda uygulanan
Tarama

tarama programlari ile  muUmkundur.

programlar ile erken mudahale sistemlerine
erisebiliriz.
Ulkemizde uygulanmis erken mudahale
programlari:

-Portage Programi (Portage Project)

-Kacuk Adimlar Erken Mtdahale Programi (Small
Steps Early intervention Program)
-PIKOLO: Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi
Formu

-ETECOM (Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Mudahale Programi)

Gozlem

-Anne EQgitim Programi (AEP)
-Néroplay Erken Mudahale Programi

<@! batmanram.meb.k12.tD

AILENIN ROLU VE MULTIDISIPLINER
CALISMA
Erken mudahale geleneksel rehabilitasyon

modellerinden farkli olarak ailenin ihtiyaclarina,
yasam tarzina, kulturine &zel olarak tasarlanmali,
terapi bilgisinin  yaninda c¢ocuk ve ailenin

ihntiyaclarina  uygun  olarak  revize  edilip
uygulanabilir olmalidir.
Erken mudahalede iligkilere ve etkilesimlere
bakilmaldir. Gelisim icin iyi bir temel saglamak ilk
yillardaki bu etkilesimlerin kalitesiyle mumkuanddar.
Bu yuUzden her zaman uygulanabilir olmali,
mUmkiin oldudu kadar erken baslaniimalidir. Ozel
gereksinimli cocuklar gelisim icin destege ihtiyag
duyarlar. Ebeveynler de karsilarina ¢ikan bu yeni
durumla basa c¢ikmak icin profesyonel destege
intiya¢ duyarlar. Erken mudahaleci surece liderlik
etme kapasitesini guclendiren yollar
gelistirmelidir. MUdahalenin temel amaci aileleri
ve cocuklarl bu sUrecte desteklemek, topluma
aktif

hayatlarinda yeniden bir denge yaratan yeniden

katihmi igin  tegvik etmektir. Boylece
duzenleme ve firsat seviyeleri yaratilabilir.

Aileyi  desteklemek  c¢ocuklarin  gelisimini
desteklemektir. Cocukla en fazla zaman gegiren
ailesidir. Bu nedenle aile egitimi ¢ok 6nemlidir.
Cocugu en iyi taniyan ve gelisimi Uzerinde en
fazla etkiye sahip olan ailedir.

Nesrin ACIK

Fizyoterapist

( @batmanram72 )
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