
PSİKOLOJİK DANIŞMAN
VE

ÖĞRETMEN İŞ BİRLİĞİ

HER ÖĞRENCİ İÇİN
SAĞLIKLI BİR BAŞLANGIÇ

DAHA FAZLA BİLGİ İÇİN

OKULA UYUM
SÜRECINDE

OKULA UYUM
SÜRECINDE

GÜVENLI VE OLUMLU
BIR BAŞLANGIÇ

OKULA KARŞI TUTUMA VE
ÖĞRENMEYE OLAN

MOTIVASYON ARTIŞI

KAYGIDA AZALMA VE SINIF
ORTAMINA GÜVEN 

Arkadaşlık ilişkilerini takip ve
destek
Paylaşma, sıra bekleme, kurallara
uyma becerileri için sınıf
etkinlikleri
Çatışma çözme ve duyguları
ifade etme çalışmaları

“Birlikte Daha Güçlüyüz;
Öğrencilerimizin İçin El Ele”

Uyum sürecinde zorlanan
öğrencilere destek
Kaygı, ağlama, ayrılma güçlüğü
yaşayan öğrencilerle çalışmalar
Öğretmenlere, sınıfta
uygulanabilecek küçük öneriler

@batmanram72
batmanram.meb.k12.tr

İLKOKUL



ÖĞRENME SÜRECİNE KATKIETKİNLİK
ÖNERİLERİ Dikkat, motivasyon ve

öğrenme becerilerinin
gözlenmesi
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PSIKOLOJIK DANIŞMAN
- ÖĞRETMEN İŞ BIRLIĞI
PSIKOLOJIK DANIŞMAN
- ÖĞRETMEN İŞ BIRLIĞI

Ortak eylem planı oluşturma
Öğrenci gözlemlerini
paylaşma
Velilerle görüşmelerde
destek
Öğrencilerin gelişim
özelliklerine uygun sınıf
düzenlemeleri

“Çocukların gelişimi,
el ele verilen her
destekle ilerler.”

Öğrenme güçlüğü / dikkat
eksikliği farkındalığı ve

yönlendirme

Sınıf yönetimini
kolaylaştıracak stratejiler

Uyum haftası tanışma ve
kaynaştırma oyunları

Uyum haftasında yapılan tanışma
ve kaynaştırma etkinlikleri,
öğrencilerin okula güvenle adım
atmalarını sağlar.

Sosyal beceri etkinlikleri

Sosyal beceriler paylaşma, iş birliği
yapma, sırayla oynama ve empati
kurma gibi davranışlar, çocukların
hem akademik hem de kişisel
gelişimlerini destekler. 

Hikâye, resim ve oyun yoluyla
duyguları tanıma çalışmaları

 Hikâye, resim ve oyun gibi
yöntemler, öğrencilerin duygularını
güvenli bir şekilde ifade etmelerini
kolaylaştırır. 

Öğretmen destek paylaşımları

Öğretmenlerin sınıf içinde
yaşadıkları deneyimleri paylaşmaları
ve psikolojik danışmandan destek
almaları sürece katkı sağlar.

Öğretmen ve danışmanın
kuracağı güçlü iş birliği,
öğrencilerin okula güvenle adım
atmalarını ve sağlıklı bir öğrenme
ortamında büyümelerini sağlar.

Okul psikolojik danışmanları,
öğretmenlerle iş birliği yaparak
sınıf ortamını daha güvenli ve

verimli hale getirirler. Bu iş birliği,
öğrencilerin hem akademik hem
de kişisel gelişimleri için sağlam

bir temel oluşturur.


